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Sport en musique. MOUV'ROC, ou comment faire du

sport en musique

Communes.
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Des participantes sur le Mouv'Roc a Geneé. - Séverine BRIAND

Samedi 8 jJuinde 10 h a 11 h 30 a la base de |oisirs de Gené, commune
d'Erdre-en-Anjou, étaient organisées des séances de sport en musique,
encadrees par deux coachs sportifs, Augustin Dutertre et Charlotte
Messager.

" Nous souhaitons faire decouvrir au public a partir de 17 ans le cross fit
et comment utiliser le Mouv'Roc, par des ateliers reguliers et locaux ", a
expliqué Augustin Dutertre.

Renforcement musculaire

Mais c'est quoi le Mouv'Roc ? " C'est un ancien militaire qui I'a invente

pour reunir en un lieu le renforcement musculaire, le cardiotraining et les
etirements. " Développé tout d'abord pour les militaires, le Mouv'Roc est
devenu un élément incontournable des stades, des lieux de sports car il
permet de condenser plusieurs disciplines a lui seul (plusieurs versions
sont possibles selon la superficie et le budget), avec la possibilité d'y

brancher son MP3 ou sa clé USB pour avoir de la musique et la lumiére.

De nouveaux ateliers identiques seront programmes tout au long de

l'année pour permettre de renouveler |'expérience et faire connaitre le
Mouv'Roc.
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Actualites

Chéateau-Gontier. Le club
d'escalade est trés prisé des
jeunes

Segré. Le club de golf a fété ses
40 ans

Chateau-Gontier. Victoria Klotz,
artiste engagée a Gontierama

Chateau-Gontier. Une premiére
saison d'été commence au golf

Sud-Mayenne. Cet agriculteur du
Buret installe un distributeur
d'ceufs a Meslay-du-Maine

Le Lion-d’Angers. Les Folies du

Lion 3e édition, le samedi 15 juin &
|

Les plus lus

1- Chateau-Gontier. Un homme noyé dans
la Mayenne
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Sud-Mayenne. Cet agriculteur du Buret
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