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ﬂe‘. Chaudefonds-sur-Layon. Une
LECOU\;ME“ structure sportive a disposition

Daniel Lebreton, coach, montre l'exercice 4 Virginie, Bérangére et Stéphanie. © Ci

La structure du Mouv'roc, installée au printemps par la municipalité, est souvent utilisée, comme ici lors
du dernier cours de fit boxing. Cet équipement a été financé a 80 % par I'Etat dans le cadre du
Programme des 5 000 équipements sportifs de proximité. Il doit rester libre.
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Une station mobile Croso France,
de cross-training

La box PPO® de Gomouv’
est une cage d'entrainement
mobile. Jusqu'a 16 utilisateurs
simultanément, venus
s'entrainer avec ou sans
charge. Parmi les agres : un
banc a développé couche,
des barres de traction, une
potence pour accrocher un
sac de frappe, un support de
squat... Grace a un systeme
de fixation innovant et intuitif,
I'installation de cette structure
autostable nécessite seulement
15 min a 2 personnes sans
outillage. Plus de 100 exercices
sont présentés dans un livret,
accessible via un QR code
affiché sur la station.
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en 7 univers

L'entreprise, specialisée dans
la sécurité et le confort des
usagers, est en réflexion
permanente pour faciliter la vie
des internautes a la recherche
du produit le plus pertinent
et le plus fiable pour leurs
projets. C'est pourquoi, Croso
France a identifié 7 univers
d‘utilisation distincts : habitat
individuel/collectif/bureau ;
parc/espace public ; gare/
aéroport ; stade/complexe
sportif ; lieu évéenementiel
(palais des congrés/musée/.. ) ;
entreprise/industrie ; retail/
commerce. Ces univers sont
visibles dés maintenant sur le
site croso-France.com.
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Loisirs
Qu'est-ce que le Mouv Roc qui vient
d'étre inauguré a Couzeix ?

| v

Samzdi dernier, le Mouv Roc a elé inauguré. Installe sur le sils du complexe

sportif, ce nouvel outil va cermettre de pratiquer ure activité physique en
extérieur gratuitemsnt... Mais 2 l'abri!

Il s¢ composc d'une structure et d'un fronton sur lequel sont fixéds les agrés ct un
toit.

Cet espace peut accueillir 16 utilisztzurs en méme temps pouvant pratiqusr
jusqua 702 crercices différents. Lo fronton extéricur dispose de 8 agriés ot "espace
configurable est doté d'un combo.

Cel ensemble sporlil elail allendu par les nonbreus zdeplas qui =auront, n'en
doutons pas, l'apprécier et cela par tout temps



VORMAVDE ACTIF LIFESTYLE & BIEN-ETRE DECOUVERTE D-DAY NOS VALEURS PREPARER SON SEJ
TOURISME

Inscrivez-vous gratuitement a notre newsletter !

Accuell [/ Préparer sonséjour |/ Awvoir,afaire |/ Activités sportives /  Activités a proximilé dune gare / Mouv Roc de Lisleux

MOUV ROC DE LISIEUX

Activités, LISIEUX

MOUYV ROC DE LISIEUX
Chemin d'’Assemont
14700 LISIEUX

Situer sur la carte

A propos La structure Mouv'Roc est un lieu de remise en forme ol vous pouvez

Ouverture pratiquer des étirements ou quelques mouvements de musculation en

Tarifs plein air afin de vous dépenser, vous échauffer ou vous étirer.

Prestations

Situation
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Nouvelle structure sportive
PLACE DE LA GLORIETTE

COMME ANNONCE DANS LA
DERNIERE EDITION DE LA PLUME,
LA STRUCTURE SPORTIVE
MOUV'ROC LEOPARD (CONCUE
ET FABRIQUEE EN FRANCE) A

ETE INSTALLEE PLACE DE LA
GLORIETTE, PRES DU CITY STADE,
LE 24 OCTOBRE DERNIER.

Elle permet a 4 personnes de sentrai-
ner simultanément et dispose d'un
panneau d'information qui intégre
un QR Code permettant d'avoir acceés
a différents exercices sur téléphone.
Le Mouv'Roc a été inauguré le
29 novembre dernier en présence
des élus, des associations sportives,
des gendarmes et des pompiers.
Alliant bien-étre et convivialité, nous
esperons qu'il permettra a chacun de
maintenir sa condition physique grdce
a son acces libre.
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. Plumergat

A Plumergat, la nouvelle structure sportive ouverte a tous

Le 13 juin 2023 a 14h05
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Les membres de la commission travaux devoilent la nouvelle structure sportive.

Situe a proximite des ensembles sportifs de Plumergat, prés du City Park, le
nouvel equipement extérieur de musculation Mouv'Roc est maintenant a la
disposition des habitants, en accés libre et gratuit. Concu comme une
veritable salle de fitness innovante, intergénérationnelle et ouverte, le
Mouv'Roc permet la pratigue d'exercices de renforcement musculaire en
plein air, mais a l'abri des intempéries.
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Plumergat. Mouv’roc, un nouvel
équipement sportif ouvert a tous

Le Mouv'roc a pris place au complexe sportif. @ Ouest-France

Avec le Mouv'roc, la municipalité ofire a ses habitants un nouvel équipement sportif, en accés libre et
gratuit. Implantee dans l'enceinte du stade, prés du citypark, cette structure innovante et compacte
permet de pratiquer des exercices de renforcement musculaire et d'étirements.

Barres verticales, echelle de crossfit, chaise romaine, le Mouv'roc dispose d'agrés fixes et sans
charge, pour une pratique en toute securité (a partir de 12 ans). |l est utilisable par les personnes a
mobilité reduite.

Couvert d'un toit, il rend possible la pratique au grand air et a I'abri. Un panneau est fixé a coté de
chaque agrés afin d'indiquer les exercices associés. « Dés que les conditions météorologiques le
permettront, un sol de confort sera posé pour finaliser I'installation. Ce nouvel équipement est
congu comme une salle de fitness ouverte, afin d'offrir la possibilitée aux Plumergatais de
prendre soin de leur santé et de leur bien-étre »,» précise Henri Pemonno, adjoint en charge des
travaux.

QOuest-France
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Accueil » Morbihan - Plumergat

A Plumergat, un nouvel équipement de fitness a disposition
de la population

Le 27 mars 2023 a 13h37
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Ce nouvel équipement sportif est & la disposition de la population plumergataise.

&

Avec le Mouv'roc, la municipalité de Plumergat offre a la population un
nouvel équipement dédie a l'activité physigue et a 'entretien du corps, en
acces libre et gratuit. Implantée dans U'enceinte du stade, prés du city park,
cette structure innovante et compacte permet de pratiquer des exercices de
renforcement musculaire et d'étirements, dans l'objectif d'améliorer le bien-
étre des habitants.

Utilisable par tous
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Un nouvel espace fitness a Couzeix
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Concu pour recevoir 12 personnes en meme temps, quels que soient
leur age et leur condition physique, ce nouvel outil va vite prendre sa
place dans le guotidien des couzeixois.

Une inauguration qui a su seduire

LES + PARTAGES

Samedi dernier, s'est déroulée linauguration du MouvRoc, espace fitness, situé au

: ; ; _ ; Faits divers Un jeune homme
coeur du complexe sportif. Cet équipement, mis a la disposition de la population,

de 24 ans abatu au stade de

e

permet de proposer un complément d'activités spaortives dans la ville. Il est concu . 1 football communal © 53 copine
.
comme une salle de fitness ouverte pour offrir aux sportifs aguerris ou seule témoin, les auteurs en
fuite

occasionnels, juniors ou seniors, un espace abrite et en acces libre pour des
exercices de renforcement musculaire et d'étirements. . =

Faits divers Suicide d'un

adolescentde 15 ans sur fond
:1,5", de harcélement scolaire :© la

réponse menacante du

Detente et exercices adaptes

FreCidrat gux parents
Le MouvRoc propose une varieté d'agrés qui permettent d'accueillir douze —
personnes simultanément en un seul lieu et en tout temps grace a son large toit. Mikis e Garean
De plus, quatre usagers suppléementaires peuvent effectuer leurs exercices sur la _1 nartiellement .:.:.}.gﬂé, ses

i =
face extérieure du mur. g’i soeurs "massacrées” D ce que
: ‘on sait de l'appartement de
. g & s 2
Cet equipement est egalement adapté aux personnes a mobilité reduite. Cest un ‘horreur & Perpignan
veritable lieu de détente aux agres fixes, 'usager travaillant en toute securite, avec |
tout ou une partie de son poids du corps. ]
Faits divers Limoges:il rentre
Des pictogrammes complétes par des QR codes indiquent a l'utilisateur les 1 chez lui aprés une journés de
exercices adaptes a chague agres. - travail et trouve son
o ) _ _ _ ) appartement squatte
Lors du traditionnel coupé de ruban, Sébastien Larcher, le maire, accompagné de
M. N'Guyen, a l'initiative du projet, a souligne le bien-fondé de cet equipement ; '
"Ce dernier est un véeritable atout pour notre ville. Cela permet a notre jeunesse de - Faits divers Perturbations en
; PRy : . . | Ccascade suite 3 c 25 en
pratiquer une activité physique, ot la culture du corps tient une place plus = DREATT SN atERmg

i E , e . : Haute-Vienne
importante gue les annees passees, mais Egalement dllX pélr‘tIELJHEI'S, dliX

associations qui s'approprient deja cet outil mis a leur disposition”.

Finances. Le cout de cet equipement seleve a 44.000 € CERTRE

FRANCE

subventionnés a hauteur de 11.000 € par le Département. PUB.

COUZEIX



