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Un centiéme module sportif pour Gomouv’

Le contrat de 5,6 millions d’euros pour équiper les armées du module sportif sera bouclé en 2023.
En trois ans, I'entreprise angevine a installé cent de ces équipements et essaime a I'étranger.

L'entreprise
Le Mouv'Roc, module d’activité phy-
sique créé par la société Gomouv'
d'Ecouflant (Maine-et-Loire), connait
depuis 2016 un développement trés
rapide. Cet équipement est né avec
les opérations extérieures de l'armée
francaise au Kosovo. L'opération Sen-
tinelle a ensuite offert une nouvelle
opportunité a Gomouv'de diffuser
ses produits. « Aujourd’hui, le centié-
me module vient d'étre installé a la
STAT (section technigue de I'armée
de terre) au camp de Versailles-Sa-
tory (Yvelines). »

Des versions mobiles

Christophe Thellier, qui a quitté
I'armée en 2012, a réussi sa reconver-
sion civile. « A I'époque, raconte-t-il,
j'ai mis tous mes deniers personnels
dans ce projet Gomouv. »

Le projet de plan famille 2 qui se
murmure dans les couloirs du minis-
tére des Armeées est porteur de nou-
veaux espoirs de développement.
« Aujourd’hui nous sommes au
milieu du gué en équipement de
sites militaires. Il y en a autant a
équiper dans les trois armées Terre,
Marine et Air. »

Gomouv a diversifié son offre
autour du Mouv'Roc : le module
« Box PPO », version mobile du Mou-
v'Roc, a été présenté aux salons Mili-
pol et Eurosatory. « Nous avons orga-
nisé a cette occasion une démons-
tration pour le ministre Gérald Dar-
manin, avec Valentin Lavillenie,
athléte spécialiste du saut a la per-
che et frére de Renaud Lavillenie. »

Outre l'armeée, la PME s'est aussi
tournée vers le ministere de I'Inté-

Prata : GOMOUY

rieur. « Nous avons livré cinquante
structures « Box PPO » a des unités
de CRS : ces personnels effectuent
270 jours de vie sur le terrain et peu-
vent ainsi emporter avec eux un
matériel d'entrainement physique. »
Des Etablissement pour l'insertion
dans I'emploi (Epide) ont également
été équipés comme & Bretigny-sur-
Orge (Essonne).

Des CRS a la Bundeswehr

Christophe Thelller se tourne aujour-
d'hui vers Berlin ot I'armée alleman-
de, qui voit son budget augmenter de
7 milliards en 2023, a demandé a
découvrir le concept du Mouv'Roc.
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GomouV' a déveoppeé la Box PPO, un équipement pour I'entrainement physique transportable dont 80 ont été livrées.

Les pilotes allemands d'hélicoptéres
Tigre ont pu le tester lors de leur sta-
ge al'école de I'ALAT (aviation légére
de I'armée de terre) au Cannet-des-
Maures (Var). Tout comme les soldats
de la brigade franco-allemande ont
teste le Mouv'roc au quartier Leclerc
a Altkirsch (Haut-Rhin). « lls sont trés
intéressés », confie le patron de
Gomouv', qui est aussi allé presenter
le module au Qatar, mais aussi a
Libreville (Gabon), I'lle de la Réunion,
Mayotte, en Belgique, au Danemark,
au Luxembourg et en Suisse.

C'est aussi vers le terrain civil que se
diversifie & présent Gomouy, en sur-
fant sur les nouvelles pratiques sporti-
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ves et de bien-étre. Le Club Méditer-
ranée a testé la « Box PPO », tandis
qu'une « box medium » est proposée
aux campings et clubs sportifs, et
une « box Fit » aux collectivités, en
Sarthe, Mayenne et Loire-Atlantique.
« Nous avons constaté qu'il n’exis-
tait pas d'offre de structure mobile
en fitness urbain », souligne Christo-
phe Thellier, qui continue a travailler
sur de nouveaux produits « a destina-
tion des entreprises autour du bien-
étre et de I'optimisation des temps
de pause. »

Eric de GRANDMAISON.
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Stations sporl:lves
de plein air

Ancien militaire de carriére, Christophe Thellier a créé
I'entreprise Gomouv’ a Angers en mars 2014. Aprés l.l'lea:lrriére
de 32 ans comme spécialiste dans le domaine sportif auprés
umﬁallmwﬁmmllmmmpwrmh
pratique sportive en accés libre pour tous.

on derier module dentrainement physique mobile baptisé

« BoxPPOD médium » a é1é présenti au salon international

de la Defense d’Eurcsatory en juin dernier. « Cethe structiure

mobile permet aux unités des forces de maintemir leur

condition physigue lors de leurs déplacements en opeérations
exteneures », explique Christophe Thellier, anden officier dans le Génie
d Angers. « fahriquée en Anjou, la BoxPPO® médium peut sinstaller
facilement ot sans outillage particulier. Congue pour accueillic jusqu'a 15
PEMSONNes o simultand, cette structure compacte 5'adapte & tous types
de terrains », compléte ce dirigeant.

Un chemin long avant la réussite

Expert du domaine sportif, Christophe Thellier s'est adonné tout jeune 3
la compétition (cyclisme, musculation, course a pied_ ). « On y apprend
l'endurance, la discipline et le goiit de leffort. Ces aptitudes m'ont été
précienses lorsque ['al créé mon entreprise, apres avoir terminé ma
carniére de militaire i [‘3pe de 51 ans. La profession de
chef d'entreprise est un parcours semé dembiiches

« Ony apprend

un grand nambre de visiteurs, tout public confondu », se souvient cet
officier qui &tait encore en activité a cette époque-la. Il demande alors
une disponibilite de 12 mois auprés de I'rmée pour tenter sa chance
et développer son invention. Puis, il intégre lincubateur d'Angers
Technopole qui Faccompagne pendant un an jusqu'a la creation de la
societé Gomouv, en mars 2004,

Station sportive en libre accés

Le prototype du Mouw'roc® est mis a disposition a I'Ecole du Genie &
Angers, 3 titre experimental. Puis, le premier exemplaire est installe
dans l'espace public 3 Angers en 2004 dans le quartier de ['étang

5t Nicolas. De forme cubique entourd d'agrés, avec un toit, il dispose
de pictogrammes et de OR code pour accompagner dans Fusage les
utilisateurs. Débutants et confirmes pewvent pratiquer des etirements,
du renforcement musculaire, du cardio-training, en plein air et en acoés
libre. |l 5'agit maintenant de comaincre les 2lus locaux pour installer
pethe structure dans les communes. En parallée, Gomouyv'
aquipe 13 sites d’lle de France habergeant les unités

gue l'on ne seupronne pas quand on se lance dans I'endurance la « sentinelles du plan Vigipirate » avec des Mouvroc®.
F'entrepreneuriat », analyse Cet entrepreneur témeraine. EERAEER i Des débuts prometteurs pour lentreprise qui doit se

« Ma famill2 m'a bien soutendi Je suis épawle par mon d'“ﬂmem hgﬂﬁt structurer en interne pour assurer les commandes et le
@pouse qui coordonne, entre autres, linstallation de nos del'effort= bon déploiement de ses structures sur chagque site. Par la

Mowv'roc® sur toutes les bases de Défense™ »

Durant sa carriére militaire, Christophe I'helller avait, parmi ses missions,
celles de concevoir, d'organiser et de diriger la préparation physique des
militaires. « Lidée de [a structure du Mouvroc® m'est venue lors d'une
opeération au Kosovo en 2001 Il fallait maintenir la condition physigue
de nos soldats alors que nous disposions de moyens restreints, ['objectit
etant aussi d'évacuer le stress », détaille-t-il

En juin 2011, a l'occasion de la foire de Chalon, Christophe Thellier congoit
des eéquipements sportifs pour les jeunes en reprise dactivité physique.
A cette occasion, il rencontre le Pdg d'Axon’ Cable qui lui offre un stand
sur le salon d'Eurosatory Fannee sunvante, 3 condition de réaliser un
prototype de 'appareil. Fari tenu. Christophe Thellier fabrique, avec
l'aide d'une socété alsacienne, une station sportive baptisée Mouvroc®,
qu'il préserte lors de ce salon International « Le produit a interpellé

suite, Gomouwy” crée de nouveaux modéles mobiles pour

repondre aux besoins d’utilisateurs ayant une mobilite professionnelle.
En dicembre 2019, grace au Plan Famille lancé par ['Etat, Gomawv’ obtient
un marché avec le Ministére des Armées pour @quiper les forces avec des
installations sportives en libre accés.
Aujourd’hui, Christophe Thellier a élargi sa clientéle aux clubs sportifs,
a I'hotellerie de plein air, aux collectivites, etablissements szolaires
et aux entreprises. sur toute la France et a l'export. De nowveatsx
recrutements a venir devraient lui permettre de poursuivre le
développement de Gomouy.

Dominigue Gruson
(1) - Drepiats: 2000, Gomown e51 Litolaire O'un neanchi Sur 4 ans, pour Equiper Frm e rangise s b
module sportil Mou'roc®.
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Erdre-en-Anjou. Le mouv’roc vient d’étre inauguré

Erdre-en-Anjou. La station sportive pour se maintenir en
forme a été inaugurée

A Gené (Maine-et-Loire), la station sportive a été inaugurée par les jeunes du
conseil municipal accompagnes de leurs aines et les élus municipaux. Elle
devrait étre déclinée dans d'autres territoires.

La commune d'Erdre-en-Anjou a inaugure le Mouv'roc dans la commune deléguée de Gene
(Maine-et-Loire). Un nom original, pour un objet unique, que Christophe Thellier, son inventeur, et
dirigeant de la société Gomouv', a expliqué, samedi matin : « Mouv, pour exprimer le
mouvement. Et roc pour la solidité. »

Cette station sportive va permettre aux adultes, jeunes ou moins jeunes, de faire de |'exercice,
parmi la centaine qui sont proposés.

Pour accéder aux différents programmes, il suffit de scanner les QR codes affichés sur chaque cbte
de la structure et de se laisser guider. Les plus anciens, ou les plus prudents, y trouveront le moyen
de « soulager le poids du corps », explique Gabin Croisé, membre de Gomouv'.

« Pas de salle de sport » 2 Gené

Les plus aguerris pourront chercher & sculpter a peu prés tous les muscles de leur corps. « Nous
réalisons un projet inscrit dans notre programme municipal », explique Yamina Riou, maire
d'Erdre-en-Anjou. Qui poursuit : « Nous avons choisi de le déployer 4 Gené, commune
déléguée qui n'a pas de salle de sport. On vient ainsi compléter le dispositif santé avec le
city stade, a coteé. »
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Une structure de jeux inaugurée sur une
aire de loisirs d'Erdre-en-Anjou

Samedi 30 avril 2022 a Gené commune d'Erdre-en-Anjou (Maine-et-Loire) a
été inaugurée une structura de jeux Mouv'rac installée sur l'aire de |aisirs.

TR

Une structure modulsre appelie Moo 3 installée a lare ge kigirs de Gend commone & Lrdre-en-Anjou (Maine-2t-Laire), &

B0 awril 2028

FPar Rédaction Haul Anjou
Pusdis = 13 Mai 22 & 12:09

WoHr o &t i SuivTe Haut Anjow

Samedi 30 ayril 2022 3 Gené cununune d'Erdre-en-Anjou (Maine-et-Loire)

a cld installiie une structure de jeu Mouv'roe, sur Faire de lodsirs, on
présence de Yamina Riou, maize d'Trdre-en-Aniou, en présence d'autres
£lus, et de Christophe Thellier, le concepteur angevin qui a expliqué ses

dillérenies lonelions.
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Le Mouv'roc est une structure modulaire fixe, équipée d'agrés qui permet
de faire du sport sur place, du renforcement musculaire et des
étirements, en accés libre avec un éclairage solaire et le Bluetooth pour
écouter de la musique ou recharger son téléphone.

« Nous essayons d'écouter les besoins des
habitants. Il pourrait y avoir d'autres installations
dans la commune nouvelle d’Erdre-en-Anjou.
L'installation et la plateforme représentent un codt
de 40 000 € avec le drainage nécessaire pour la
stabilité du terrain. »

Yamina Riou
Maire d'Erdre-en-Anjou

Avec le label Terre de Jeux 2024, qui permet aux collectivités territoriales
d'investir dans différents projets liés aux mouvements sportifs, nous

espérons avoir des subventions par la suite pour cette installation.

A lire aussi
Incivilités : les toits des batiments publics pris d'assaut au Lion-d’Angers

Apres la démonstration des postes, la population pourra venir a tout

moment se divertir et augmenter ses performances physiques.

Suivez toute I'actualité de vos villes et médias favoris en vous inscrivant a
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Erdre-en-Anjou. Le Mouv’roc propose des
exercices physiques

Gené, commune déléguée d’Erdre-en-Anjou, propose un équipement en plein air dédié au sport
: le mouv'roc.

® Le Coumier de I'Ouest
Publié le 29/03/2022 3 05h01

Lire le journal numérique
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Tony Augereau, maire délégué, au pied du Mouv'roc, qu'il a fait venir dans la commune, | CO

(Zené n'aura sans doute jamais de salle de sport, mais la commune déléguée d'Erdre-
en-Anjou propose un équipement en plein air. Le mouv'roc est un équipement de loisirs
qui permet de s'entretenir physiguement. Il est ouvert en permanence.

Sur le toit, des batteries solaires permettent de recharger son téléphone ou de travailler
en musique. Il y a des fiches d'explications sur chacune des quatre faces. Et si on veut
plus de choix, il suffit de scanner un QR code.

Le concepteur Christophe Thellier précise qu'il faut mesurer au meins 1,40 m. Gené est
la plus petite commune a en posséder un. On en trouve a Angers.



e f%"'l%%‘e Q. Rechercher ville, aciualité, fait divers. ..

J‘ Angers. WeNetwork, Générale des
Services, Attineos, GomouvV’, job dating :
les échos de I’économie

WeNetwork mise sur la voiture électrique, Julie Schneider devient directrice générale de
Geénérale des Services, Attineos développe son bureau angevin, Gomouv’sera au salon
Eurosatory, et un job dating pour les jeunes le 5 avril : les derniéres informations de I'actualité
économique angevine.

@ Le Courrier de I'Ouest

Publié le 29/03/2022 3 19n15
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Gomouv’participera au prochain salon Eurosatory

Créée a Angers par I'ancien officier du Genie militaire Christophe Thellier, la societe
Gomouv'commercialise depuis 2014 un module d’entrainement physique destiné aux
agents des forces de 'ordre. Les ministéres des Armées et de I'Intérieur sont ses
principaux clients. Aprés le salon Milipol en 2021, I'entreprise exposera sa solution lors
du salon international de la défense et de |la sécurité Eurosatory en juin prochain a
Paris. Objectif : poursuivre son développement a I'export et conquérir de nouveaux
marches.
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équipements sportifs

Par Olivier Hamard, le 28 mars 2022

Gomouv' muscle le deploiement de ses

SE CONNECTER

Concepteur d'équipements sportifs de plein air, la société angevine Gomouv' a réalisé un chiffre
d'affaires de plus d'un million d'euros 'an passé. Elle envisage de le multiplier par deux en

progressant a la fois sur le marché militaire et celui des collectivités.

B vy @ N &= =

A Aprés 32 ans dans l'Armee, Christophe Thellier a lance la société Gomouv' en 2014, pour concevoir des
equipements d'entrainement sportif. — Photo : Clivier Hamard

En bref

BTP

Guerre en Ukraine : de nouvelles
mesures pour aider les entreprises
du BTP

SARTHE

Le Mans Développement,
intermédiaire pour une formation
utile aux entreprises

MAINE-ET-LOIRE

A Saint-Clément-de-la-Place,
l'entreprise Lailler rejoint les
établissements Tessier

‘ TOUTES LES BREVES
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LA BOX PRO, UNE INNOVATION ANGEVINE
DISTRIBUEE AUPRES DES FORCES ARMEES
{

- Q90000

LA BOX PRO, UNE INNOVATION ANGEVINE DISTRIBUEE AUPRES DES
FORCES ARMEES !

Gomouv présentera son module dentrainement physique au salon international de la Defense et de la
Securite EUROSATORY en juin 2022

ciéte GOMOLUV 2

structure mobile nemmee « Box PPOR » permettant aux forces de lordre de mainterir leur condition

Fournisseur du Ministére des Armeaes et du Ministére de lIntérieur, 1a <o concu une

physique guelles seient en opérations exiérisures ou dans leur unite

Lequipement a ete congu se.on les bescins et les contraintes du personnel

- Un monlage/demonlage simple a 2 personines en guelgues minules el sans oulillage
onnes en simultznél.

-Une capacité daccueil elevee (jusqua 15§

-Un lot compact pour étre transporte dans tous types de moyen de transport et sur tous types
de terrain

En partenariat avec la societe AMGC PRO, la FSPN et la mutuelle INTERIALE, la sociéte GOMOUV a

@

=xpose la Box PPO®© pour la premiere fois sur le marche internationallors de levenement MILIPOL

edition ociobre 2021

A cette occasion, Monsieur DARMANIN, Ministre de UIntérieur, et Madame JULLIEN, Directrice de
[IGPN. etaient présents sur notre stand pour découvrir léquipement fourni aux Compagrnies
Republicaines de Sacurite ef aux ecoles de Police | & financament de cas operations a pu éfre
possible grace aune action de mecénat entre la mutuelle INTERIALE et la FSPN

Valentin LAVILLENIE (l2 frére de Renaud), champicn dEurope ce saut a la parche, policier et sportif ce
haut niveau, était egalement preésent pour effectuer des animations.




G rm u ,D E Accueil Qui sommes-nous Motre expertise Mos margques Actualités Votre parcours chez INTERIALE Publications

INTERIALE

INTERIALE soutient les structures contribuant a la
préservation du capital santé.

11 octobre 2022 | Mots-clés - INTERIALE, Partenariat, Pratigue sportive, Prévention

INTERIALE et Gomouv' s'associent pour favoriser le sport en accés libre et/ou en plein air auprés des agents de |a fonction
public d'Etat et des collectivités territoriales.

Lo proximité est le maitre mot chez INTERIALE : je suis heureux que nous puissions soutenir financiérement Gomouv'
qui innove pour gue l'activiteé physigue soit accessible o tous les agents grace a des solutions mobiles et sur mesure et
qui participent a F'oamélioration de leur qualité de vie au travail

GILLES BACHELIER, PRESIDENT DE LA MUTUELLE INTERIALE

Je me réjouis de ce ropprochement avec Intériale dont la mission et lo vision sont de construire une approche globale
de la santé intégrant pleinement lo prévention notamment por le sport.

CHRISTOPHE THELLIER, PRESIDENT DE GOMOUY'

INTERIALE avait signé en 2021 une convention de mécénat avec |a FSPN afin de pouvoir équiper, dés février 2021, les CRS
puis en 2022 les écoles de police nationale de BOX PPO mobiles de musculation, facilement transportables et dotées d'agrés
congues par la societé GOMOUW qui éguipe également les bases de Défense avec une structure sportive innovante baptisée
« MouvTroc® =».

Ce rapprochement sinscrit dans I'engagement dans notre réle d'acteur de prévention globale.



