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A Lisieux, le Mouv’roc® plait aux sportifs

Une nouvelle structure sportive vient de trouver sa place, sur la butte derriére I'école Victorine-
Magne a Lisieux (Calvados). En libre acces, le Mouv'roc® permet de faire du renforcement
musculaire pendant son running.
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Le Mouv'roc®, Ia nouvelle structure sportive pour tous les amoureux de sport en pleine nature | | DR

Une nouvelle structure sportive vient de trouver sa place, sur la butte derriére 'ecole
Victorine-Magne a Lisieux (Calvados). En libre accés, « le Mouv'roc® permet de faire
du renforcement musculaire avant ou aprés son running ou sa balade, indique
I'adjointe au sport Carinne Lejeune. Nous souhaitons a tous les amoureux du sport
et a tous ceux qui le deviendront... De belles séances sportives. »

Le Mouv'roc® est une structure compacte qui permet a plusieurs usagers de pratiquer
une activiteé physigue simultanément et en un seul lieu. Les agrés offrent une position
de travail optimale & partir de 1,40 m (& partir de 12 ans).
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Intériale équipe la
Fédération sportive de la

police nationale d'une box
sportive mobile

mutuelle police sécurité

Signée en debut d'annee, la convention de mécenat entre Intériale et la Féderation
sportive de la police nationale a permis d'équiper les CRS de boxes mobiles de

musculation, facilement transportables et dotees d'agres.

La Box PPO, pour “Préparation physique opérationnelle’, congue par la societe

Gomouv' equipe, via la convention de mecenat signee avec Interiale, plus de 22
compagnies de CRS. L'objectif est de maintenir leur condition physique malgre la
fermeture générale des salles de sport pendant les périodes successives de
confinement. Par |a signature d'une convention avec la Federation sportive de |la police
nationale, Intériale contribue, en complément des actions du ministére de l'Intérieur,
au developpement de moments de cohesion d'equipe, de santé et de bien-étre.
Intériale diffusera la vidéo de presentation de cette box sportive mobile durant e salon

Milipol, a Paris.



INAUGURATION DE LA BOX PPO REMISE PAR
INTERIALE A LA CRS N°5 DE MASSY

MASSY (91) - 02 Juillet 2021

L'Association Sportive de la CRS 5 a eu plaisir d'inaugurer sa BOX PPO de |3 société
#eomouv offerte par le mecénat de |3 Mutuelle Intériale pour la FSPN, 2 destination des
associations sportives des Compagnies Républicaines de Sécurité.

Cette BOX PPO, qui peut étre mise en place ou démontée en une vingtaine de minutes, était un
outil trés attendu par les effectifs et est déja trés utilisée par les effectifs du site comme les
compagnies déplacaes.

Linauguration a eu lieu en présence de Claire VAROTTO Directrice des Affaires Publiques,
Céline MIRALLES, et Laurent DA SILVA PEREIRA, représentants d'INTERIALE, et Séverine

chargée de missions a la FSPN.

o
o

Le Commandant du Maintien de I'Ordre, responsable du site : Monsieur Emmanuel T., ses
adjoints ; Monsieur le Commandant de ['Autoroutiére, ef Président de 'Association Sportive ;
Monsieur Jean-Marc R., ses adjoints ; et le CTL Athlétisme et membre trés actif de I'association,
Stéphane G., ont chaleureusement remercié INTERIALE pour son généreux don avec plusieurs

discours de remerciements, suivi dun repas.
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INAUGURATION DE LABOX PPO CRS 51

Nouvelle inauguration d'une BOX PPO de la société #gomouv’ offerte au ¢
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10 SPOrLin Urieanais

Il

de la CR5 51, resultat du partenarat de la FsFN avec Mutuelle Intériale & destination de nNos

En présence des représentants de |a Ligus, 13 délégation dINTERIALE composés de Thierry
BEZILLE, Séverine LEROUX, johann CARUDEL et Agnés GRIVEL a &té recue par e Commandant
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KERADENMEC et le vice-président de I'association sportive Thomas L

e pour Faccueil chaleureux et notre partenaire Mutuelle
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Intériale pour son soutie
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INTERIALE REMERCIEE PAR LA CRS 61 POUR SON
MECENAT ET LA REMISE D'UNE BOX PPO

A Foccasion de la réouverture des salles de musculation ce mercredi 9 juin, l'association de la
Ay e T

CRS 61 a inaugure la BOX PPO de la société #gomouv offerte par le mécénat de la Mutuelle
ntériale pour la FSPN, 3 destination des associations sportives des Compagnies Républicaines

de Sécurie.
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Cette BOX PPO, qui peut étre mise en place ou démontee en une vingtaine de minutes, était un
outil trés attendu par les effectifs et pourra Etre utilisée en casernement ou en déplecement

e,

En présence de Céline MIRALLES, Christophe LEVAULT et Laurent DA SILVA PEREIRA
représentants dINTERIALE, et Raphaél et Séverine chargés de missions a la FSPN
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i@ 'NTERIALE pour son généreux don autour d'un copieux pot d'accueil, suivi d'un repas.
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INAUGURATION DE LABOX PPO SUR LE
CANTONNEMENT CRS D'ASPRETTO A AJACCIO
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INTERIALE ET MOI INTERIEUR COLLECTIVITES TERRITORIALES JUSTICE ARMEES AUTRES METIERS ETUDIANTS

Inauguration de deux Box de musculation

mobiles chez les CRS PARTAGER
3minutesde lecture n u

La CRS 2 de Vaucresson et la CRS 35 de Troyes bénéficient désormais de Box PPO (préparation physique opérationnelle) de
musculation mobiles, gréce au mécénat d'INTERIALE auprés de la FSPN. Cet équipement tombe a pic en cette période de Covid-19.

18/0

Ca bouge pour le mécénat entre votre mutuelle INTERIALE et la Fédération Sportive de la Police MNationale (FSPN) ! En ce mois de mai,

deux Box PPO ont &t€ inaugurées pour le plus grand plaisir des plus sportifs. Une vingtaine d’autres ont également &té livrées dans les
cantonnements de CRS, et seront inaugurées prochainement.

La premiére se trouve dans les Hauts-de-5eine 2 Ia CRS (Compagnie Républicaine de Sécurité) 2 de Vaucresson, dirgée par le
commandant Marc Métairie. Quant & la seconde, elle st 3 retrouver 2 la CRS 35 de Troyes [Aube), dirigée par le commandant Thierry
Tonot

Ainsi, le mécénat conclu entre INTERIALE et la FSPN permet d'équiper des cantonnements de CRS en kits de musculation mobiles. Les
CRSont alors |a possibilité de s'entretenir physiguement en plein air, de continuer 2 maintenir leur condition physigue malgré |2
fermeture générale des salles de sport dans les commissariats en cette période de crise sanitaire lige 2 la Covid-19 et d'amener cette
Box lors de leurs déplacements en mission. Ils peuvent ainsi pleinement répondre 2 leur devise « Servir ».

Un équipement « outdoor »

Congue par I'entreprise Gomouv, une société frangaise, cette box était jusqu’alors déployée au profit d'unités de combat de I'armée
frangaise. Elle a ét€ pensée pour étre conviviale, source de bien-&tre et encourager la pratique sportive.

Cet équipement sert 3 effectuer des échauffements, du renforcement musculaire et des £tirements. Idéal pour réaliser un circuit de
cross-training, il est accessible 2 tous types de pratiquants de tous niveaux. Conforme 2 la norme en vigueur et imaginé pour durer, sans
entretien, il peut &tre utilisé 2 l'intérieur comme 3 l'extérieur. Démontable et transportable !

Une profession sportive

Le 22 janvier 2021, Brigitte Jullien, cheffe de |'Inspection Générale de la Police Mationale et présidente de |a FSPN, a signé avec Gilles
Bachelier. le président de |2 mutuelle INTERIALE, une convention de mécénat. Celle-ci était destinée au financement de structures de
cross-training mobiles, au bénéfice des CRS. Frédéric Veaux, le directeur général de la Police Nationale et la directrice centrale des CRS,
Pascale Dubois, contréleur général, ont assisté 3 cette signature.

anbsp;

« Cz mécénat d'INTERIALE s'inscrit dans le soutien que la mutuellz apporte a I'engagement des forces de ['ordre. Gréce a cela, la FSPN peut
afficher clairement sa devise - améliorer e biotope des policiers et faire de la Police Nationale, au-deld d'une profession de sportifs, une profession
sportive ! », explique Brigitte Jullien sur son compte Linkedin.

NOS PARTENAIRES %



Brest inaugure son Mouv'Roc
B4 31 mars 2021

Le 31 mars 2021 a eu lieu l'nauguration de la structure modulaire dédiée a l'activité physique en extérieur appelée « MOUW'
ROC », au profit des ressortissants de la base navale de Brest, en présence du Vice-Amiral Hervé Chenal, commandant de la
base de défense de Brest-Lorient, du Capitaine de Vaisseau Charles-Henri Orcel, commandant de la base navale de Brest, du
Lieutenant de Vaisseau Renaud Corbay, officier de 'EPMS de I'arrondissement maritime Atlantique.

Ce nouvel equipement sportif extérieur, installé sur le site du Grand-Duc pres de la vigie, permetira a I'ensemble du personnel de
bénéficier d’'une structure compacte, couverte et accessible sans encadrement afin de se maintenir en condition physique, dans le
respect des regles administratives et sanitaires en vigueur.

A linstar des installations dzja mises en place sur les bases de Landivisiau et de Lanveoc-Poulmic, le MOUY' ROC de Grand-Duc
a efe financé par le Plan Famille, dont I'objectif est d'améliorer les conditions de vie des millaires et des civils du Ministére des
Armées. Pour la BdD de Brest-Lorient, le Plan Famille prévoit le deploiement de 23 MOUV'ROC et de 11 CITY PARK au total;
ainsi, trois installations sportives de ce type verront le jour au sein de la base navale en 2022/2023.
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PAR ACTEURS PUBLICS

INTERIALE et la Fédération
sportive de la Police
hationale soutiennent le
sport en plein air des CRS

Permettre aux policiers des Compagnies républicaines de sécurité (CRS) de maintenir
leur condition physique malgre la fermeture des salles de sport du fait des conditions

sanitaires.

Cest l'enjeu de la signature d'une convention de meécenat destinée au financement de

structures de cross-training mobile, fin janvier, entre le président d'Intériale, Gilles
Bachelier, et la présidente de la Féderation sportive de la police nationale Brigitte
Jullien, en presence du directeur general de la police nationale Frederic Veaux et de la
directrice centrale des compagnies républicaines de securiteé, Pascale Dubois. La
societe GOMOUV' sera en charge de |la conception de la BOX PPQ, des

structures demontables et transportables en interieur comme en exterieur. D'ordinaire
deploye au profit d'unites de combats de I'armee francaise, le specialiste des
equipements sportifs fournira, pour la premiere fois, du materiel a la Police

Nationale. La mutuelle INTERIALE veut, par cela, exprimer sa

reconnaissance alengagement des forces de lordre, et déevelopper de

nouvelles actions de prevention sante par le sport.

Pour plus d'informations : http://https://www.interiale_fr/
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Accueil /| Normandie / Cherbourg-en-Cotenfin

Cherbourg-en-Cotentin. Un espace sportif de loisir en extérieur pour
les militaires

Les militaires de la base navale de Cherbourg-en-Cotentin bénéficient désormais d’une structure adaptée aux sports physiques,
en libre accés, a I'entrée de la base navale.

Cette salle de sport en extérieur est en libre aceés pour les 1 000 militairesde la base navale de Cherbourg-en-Cotentin. | OUEST-FRANCE

Depuis quelques semaines, la structure Mouv'roc est installee a I'entree de la base
navale de Cherbourg-en-Cotentin, a proximité de la porte de la Bretonniére. Un espace
sportif de loisirs en extérieur disponible en libre acceés a tout instant de la journée et de
la nuit. « Cet espace convivial entre dans le cadre du plan famille, destiné a
améliorer le cadre de vie des militaires et de leurs accompagnants au sein de la
base », explique I'enseigne de vaisseau Olivier, officier de I'entrainement, qui se félicite
des multiples possibilités sportives apportées par la structure.

>[%| yn plan famille gui permet de mieux
concilier un engagement exigeant avec une
vie familiale épanouie, en aidant les plus
fragiles et en se penchant sur les questions
de la disponibilité et de la mobilité. La
structure qui permet d’accueillir de quatre a
onze personnes en simultané pour des
activités physiques sans besoins
spécifiques de surveillance. « C'est axé
specifiquement au poids de corps. C’est
en fait une salle de sport en extérieur,
sans agrés mobiles. Elle est adaptée
pour les sportifs confirmés ainsi que pour les néophytes », poursuit 'enseigne de
vaisseau.

Vos défis sont les notres

Une structure moderne

Si chaque agrés est surmonté d'explications visuelles quant aux différentes possibilités
d’utilisations, un QR code peut également étre entré sur les portables. « L'accés a la
structure est aussi possible pour les personnes a mobilité réduite, poursuit
I'enseigne de vaisseau, qui insiste sur le fait que cette structure est également un
défouloir. Elle est la a la demande des militaires. C'est également un programme
national. »

Avec environ 1 000 militaires sur le site, 'investissement de 25 000 € sera largement
amorti quant a l'utilisation. « Le but est de maintenir la condition physique des
militaires. Il y a déja un gymnase, mais pas en accés libre. Je sensibilise les
militaires a I'utilisation de cette structure. C’est un outil moderne adapté aux
besoins, mais aussi un lieu de rencontre intergénérationnel. »
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Un Mouv'roc pour l'entretien
physique des militaires

J L.
ON CONNAISSEALT le parcours do
combaitant implants sur le site de
Ouergueville. Mais une nouvelle
msiallabion modulame dediée a
I'activité physique en exténeur a &té
maugurée sur la base navale de
Cherbourg.
Cetle structune s'appelle un
Mouv'roc el a éié créée par unc
sociele francaise, Smeu GralT,
speciahiste du mobaler wbam, ot
Chnstophe Thellier, ex-commandant
de la division sportive de 'scole du
Cieme d'Angers, aujourd’hm patron
de la societe Gomouy'.
Un coutean susse de la remise en
forme
Ce dernier expligue d'od |ui est
venoe [dee du Mouv'roe - « Les
soldats frangais étaicnt répulés pour
lewr préparation cardiaguee, mals un
peu [aibles powr la musculature du
chos, pourtant essentielle afin de
porter de lourdes charpes. Avec le
Mouvroc, Idée est de poovorr faire
cn 15 minutes une séance compléte
de musculation du haut du comps.
Une sorte de couteau suisse de la
rermise en fome. »
A cité des bancs ef antres grilles
d'arbres, Sineu Girafl el Giomouy' ont
done développe un peu partout cetie
structure dédiée an renforcement
musculamre el aux cliremenis, qui
peul Sire instalkée dans des parcs ou
des amwes publiques.
Le mimistére des Armées s'y est
auss] miéresse, 51 en que le
Mouv'roc équipe déja le camp de
Coctquidan, la basc acronavale de
Lanviéoc ou la base navale de

Toulon.

A Cherhourg, la struciure a &t
mauguree jeudi demier, en présence
du commandant de la base de
défense, le capitaine de vaissean
Laurent Bechler.

Installé en exténenr, ce nouvel
cquipement sporiif permcitira &
I'ensemble du porsonnel mailitaire de
la basc de défonse de se mamtemr
en condition physique afin d'éire
plemement operationnel pour
accomplir des missions, mals
cralement dentretenir I'espnt
d'équipage cf la combativite.
Compie tenu des conditions
samitaires actuelles, un profocole
special dutilization de cette nouvelle
simecture a néanmeins eté mis en

Le Mouvroc parmed de frevailler i
refforcemeant Muscaaine, aussi bien gue
es alremernis.
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OUVERTURE D'UNE AIRE DE FITNESS CONNECTEE ET GRATUITE AU STADE SANDRAS ...

Accuefl > Actualités > Coudry *» Ouwverture dune aire de fithess connectée et gratuite ou Stode Sandras

Ouverture d'une aire de fitness connectée et gratuite au Stade Sandras

La structure est ouverte @ tous lenfants, adolescents, adultes, seniors), en accés libre et gratuit aux horaires douverture du

stade et le site est sous vidéoprotection pour la sécurité des sportifs utilisateurs.
Comment fonctionne le Mouvroc ? Comment utiliser ses équipements ?
i 5 : . ; . il e ; . _ Roymond Truy
C'est trés simple : Il suffit de scanner les QR codes présents sur place a laide dun smartphone ou dune tablette pour obtenir le
mode d emplol et les conseils dutilisation.
Sportez-vous blen a Caudry !

L acquisition de | équipement a &té financée a hauteur de BO%.

Aux amateurs de sport, restez dans le mouv' |

040820




Accuell » Bretagne » Landevant

A Landévant, le Mouv’roc, un équipement
sportif innovant

Avec le Mouv'roc, la municipalité de Landevant (Morbihan) ouvre la voie aux activités
dediees a la forme pour tous. Sa particularité est d'étre couvert, ainsi, on peut pratiquer
du sport a I'abri de la pluie.

® Ouest-France
Publié le 08/07/2021 a 16h03
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Newsletter Lorient

Chague matin, recevez
toute I'information de
Lorient et de ses environs

avec OQuest-France
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Landevant vient d'accueillir son Mouv'roec. Devant l'installation et ses premiers ufilisateurs - Pascal Le Calve, maire
Marie Chambefort, commerciale secteur ouest ; Raphael Tourllon, directeur des ventes Sineu Grafi. | OUEST-
FRANCE

Une installation, dediee aux loisirs sportifs, vient de voir le jour & Landévant. Le
vendredi 2 juillet 2021, la municipalité de Landevant (Morbihan) a lancé le coup denvoil
d'un eté consacre a I'entretien du corps et, d'une maniére générale, a la sante
physique, en inaugurant un equipement sportif de plein air.

Le nouveau site de 'espace Kerverh accueille d'ores et dgja, surses 2.5 ha, une salle
culturelle située au coeur d'un parc comprenant des essences fruitieres, ainsi qu’'une
petite scéne située en contrebas de gradins en pente douce pouvant accueillir
prestations musicales ou théatrales.

Du sport en plein air mais a I'abri

Avec le nouvel équipement devoilé ce jour : le Mouv'roc, la municipalité manifeste le
désir de faire cohabiter en un méme lieu la vie associative, la culture et les arts, ainsi
que l'acces a des |oisirs consacres au sport.

« Avec cette nouvelle installation, indique Pascal Le Calvé, maire, nous sommes a
présent une des premiéres communes de Bretagne a mettre a la disposition de
ses habitants un équipement qui nous a séduits par ses performances unigues. »

| 'un des atouts du concept est de proposer, sur une surface compacte de seulement
guelgues metres carrés, un concentre d'activités de type parcours sportif tres complet.
| 'autre avantage de l'installation est d'étre couverte d'un toit. La structure, qui est
ouverte sur les cotes, permet de pratiquer des exercices de fitness au grand air sur
difféerents agrés, tout en étant préserve des intempéries.

Harmonie et robustesse

Sineu Graff, I'entreprise qui a concu Mouv'roc était représentée par Raphaél Tourillon,
son responsable des ventes. Selon lul - « Le produit, fabriquée en Alsace, intéresse
déja difféerents pays d’'Europe du Nord, ou I'attrait pour le sport, ainsi que la
notion de fiabilité est primordial. »

La commerciale pour 'ouest de la France, Marie Chambefort, indigue - « Il s’agit d’'un
materiel étudié pour s’intéegrer harmonieusement dans I'environnement. Par
ailleurs, la robustesse des diverses stations d'exercices qui composent
Mouv'roc est un critére essentiel dans la conception du produit. »

« L'investissement réalisé, précise Pascal Le Calve, est d'un cout supérieur a 40
000 €. Compte tenu des critéeres de solidité qu’il présente, I'équipement, dont
I'acces est libre, a vocation a demeurer durant des années au service des
Landévantais désireux de garder la forme et la ligne. »



