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LE PORTRAIT DU MOIS

C'est quol cette BOX que vous venez de créer ?

Cotte box PPO (comme préparation physique opérationnelle) permet & un groupe
Jusqu'a 16 personnes d'effectuer des exercices de renforcement musculaire, du
cardio training et des étirements. Elle est auto-stable et son originalite c'est qu'il
faut juste 15 minutes & 2 personnes pour la monter sans outillage.

D'oi vient cette idée ?

C'est une réponse & un besolin de I'Etat-major de U'armée de Terre qui souhaitait avelr un outil léger at
transportable pour "armer” les unités projetées sur les théatres d'operations extérieures. La Marine Nationale
souhaite également embarquer la Box PPO sur ses navires de guerre.

Cette box s"adresse donc essentlellement aux militalres ?

Mon pas du tout, elle s’adresse également 4 tous les professionnels qui doivent maintenir leur condition
physique pendant leur déplacemaent : les pomplers, les CRS, la gendarmerie mobile.

Elle s'adresse aussi aux collectivités locales puisque le module peut répendre facilement aux beseins des
associations, des clubs sportifs ou pour animer des événements. Le milleu scolaire, les centres de loisirs, les
entreprises peuvent aussi se doter de cet equipement congu pour étre utilise en acces libre.

Dans la création d'entreprise on parle souvent adéquation homme./projet, ca

vous Insplire quol ?
Lorsque |'ai fait le choix de créer mon entreprise aprés une carriére de militaire de 32 ans, j'ai justement vérifié
que mon projet n'était pas trop éloigné de mes aspirations et de mes compétences. j& voulals m'assurer que
l'expérience ot les acquis dtalent transposabvles. Le falt d'avelr occupé une fonction d'oxpert du domaine
sportif dans Varmeée du Geénie me confére la légitimité néecessaire pour concevoir et vendre des équipements
sportifs.

Vous avez é¢té accompagné dans L'incubateur d Angers Technopole, en guol cela vous a été utile ?

Cela m'aura parmis d'élargir mon regard sur le projet et de dépasser largement U'aspect purement technique de
linnovation, D'avoir un regard extérieur, parfois critique (au bon sens du terme) et de me confronter a certains
domaines auxquels je n'étais pas vraiment préparé (juridique, commercial, industriel par exemple)

Lincubateur maura permis de transformer un réve en réalité !
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A vos muscles !

Savez-vous que dans notre
quartier existe une salle de
sport, en plein air mais cou-
verie et gratuite. Allez voir a
I'entrée du parc de St Nico-
las. Vous y verrez tout au
long de la journée, toutes
sortes de sportifs qui se mus-
clent, cétoyant promeneurs
et boulistes. Pour certains, c'est le passage obligé aprés le footing
autour de I'étang. D'autres s'y donnent rendez-vous pour une séance
collective le soir aprés le travail,

C’est le Mouv'roc®, nom donné a ce module compact offrant la
possibilité de 90 exercices pour 11 utilisateurs en simultané, aidés des
pictogrammes ou de leur smartphone,

Il a eété congu par Christophe Thellier. Commandant a la division
physique et sportive de I'école du génie d'Angers, il a aussi été
responsable du bien-étre physique des soldats, notamment au Kosovo.
ou devant le manque d'espace et les problémes de sécurité, I'idée de
structures compactes lui est venue.

En 2012, il se met en disponibilité, crée son entreprise Gomouy' pour se
consacrer a la concrétisation de ses idées, liant ainsi ses compétences
en construction et en entrainement physique. Il répond a l'appel de
projets innovants de Technopole et crée un prototype. L’heureux hasard
a voulu que ce prototype, lot d'un concours organisé par I'Armée, revint
a... l'école du Génie d'Angers !

Monsieur Thellier a d’abord mis une seconde structure a disposition a
titre gracieux et le constat de sa fréquentation lui a permis de développer
petit a petit son entreprise, créanf également des agrés prenant moins
de place. Actuellement une cinquantaine de structures sont vendues en
France et aussi a I'étranger.

Le Mouv'roc est fabriqué en Alsace et les autres agrés par des
entreprises Angevines. L'attention est mise sur la qualité des matériaux
el sur la nécessité d'une bonne intégration dans I'environnement.

Monsieur Thellier développe toujours de nouvelles créations,
demiérement une station légére démontable, et facilement transportable.

Il travaille aussi avec les étudiants en BTS de Chevrollier, chargés cefte
année d'améliorer le design et I'ergonomie d'un agrés, le mooveex.

Alors, on se donne rendez-vous au mouyv'
Merci & Monsieur Thellier pour sa disponibilité.

I. Chollet



Gomouv’ devoile sa Box PPO
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AT A S PIERRE LE TARGAT

Congue pour étre installée dans des espaces restreints, la Box PPO de Gomouv’ permet de
maintenir sa condition physique grace a une diversité d'exercices.

Auto-stable, la Box PPC de Gomouv’ permet 8 15 personnes de réaliser en simultané du
renforcement musculaire, des &lirements et du cardio-training, avec des agrés modulables en
fonction des bescins des utilisateurs : banc développé couché, sac de frappe, échelle de cross fit,
dips... La Box est décomposee en trois paries ; Ia structure, la caisse de fransport, qui fait office
d'agrés, et le rack de stockage. Avec une installation rapide et intuitive grace a systéme innovant,
deux personnes suffisent pour monter 1a structure en moins de quinze minutes ! Répondant a la
norme NF EN 16630 des equipements sportifs en accés libre, Ia Box PPO réunit ainsi les
caractéristiques récessaires pour s'entrainer de maniére efficace et optimale, en extérieur ou
dans un espace resireint tel gu'une salle de sport. Pour plus dinformations, rendez-vous sur

WY QO-MOouy. com.

A propos de Gamouy’ :

Christophe Thellier, ancien officier du Génie militaire, a suivi le parcours d'incubation d’Angers
Technopole avant de créer son entreprise en février 2014. Spécialste du domaine sportif dans les
armees, son expérience des hommes, de lentrainement physique et de la préparation mentale,
sont des atouts qu'll utilise pour développer ses produits. Aujourd’hui, Gomouv' a créé et
commercialise 3 structures sportives dediées au maintien de la condition physigue - le Mouv'roc
&, le Mooveex etla Box PPO.
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RECONVERSION REUSSIE
GRACE AU MOUV’ROC

#SportEntreprendre. 5i vous avez Phabitude de faire votre footing autour de I’étang Saint-Nicolas ou
du Lac-de-Maine, vous avez sans doute déja essayé le Mouv’roc, cette structure en libre-accés autour
de laquelle on peut s’é&tirer et faire différents exercices de renforcement musculaire. Elle a été créée il
y a quatre ans par Christophe Thellier, ex-commandant de la division sportive de Pécole du Génie
d’Angers. Aujourd’hui, fort de ce premier essai réussi, le patron de Gomouv’ continue d’innover pour
rendre Pactivité physique accessible a tous, et tout le temps.

Par Charles Dubré-Beduneau

Photos: Gomouy’
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Equipement intergénérationnel et facteur de cohésion sociale

Aprés plusieurs prototypes, et alors que la fin de sa carrigére militaire approche, il décide de se lancer. Il est
sélectionné pour intégrer 'incubateur d’Angers Technopole et est accompagné dans son projet pendant un
an et demi. Le premier Mouv'roc est testé au stade du Lac-de-Maine. « J'y allais tous les jours pour observer
s'il était utilisé, par qui et comment. Non seulement cela semblait plaire aux hommes comme aux femmes,
mais également aux jeunes comme aux personnes plus dgées. Et au-deld des simples exercices d'entretien
physique, je me suis apercu que c'est vite devenu un lieu d’échange et de renforcement du lien social », se
félicite 'ancien officier. Lauréat de plusieurs prix d'innovations, il développe quatre modéles. Le plus grand
(celui installé & |'entrée de I'étang Saint-Nicolas) peut accueillir jusqu'a 11 personnes en méme temps et
offre plus de 90 exercices via des QR codes. = Lo structure est accessible @ tous, sportifs confirmés ou
amateurs, 24h/24, 7 jours/7 et ne demande aucun entretien particulier », ajoute Christophe Thellier.

Des Mouv’roc au Danemark... et bientét au Qatar?

Peu a peu, les établissements militaires, mais aussi les
municipalités et les collectivités territoriales sont séduits
par le concept. Et I'engouement dépasse désormais les
frontiéres. Aprés avoir installé un premier Mouv'roc au
Danemark il y a deux ans, linvention phare de
Christophe Thellier pourrait équiper certains stades
d’entrainements du mondial de football 2022 au Qatar.

En attendant, il ne s’arréte pas pour autant d'innover:

outre la Box PPO (photo ci-dessous, un dérivé du

Mouv'roc mais plus léger, démontable et transportable),
il travaille actuellement avec des étudiants en BTS du
lycée Chevrollier sur le Mooveex (photo ci-contre), un agrés sportif permettant de se détendre de maniére
efficace et rapide. |déal par exemple pour les salariés qui souhaitent s’étirer ou évacuer le stress sur la pause
du midi ou entre deux réunions. D’'autant que les postes de travail devant les écrans, de plus en plus
nombreux, ont une ficheuse tendance a ramollir les muscles du maintien dorsal et abdominal et sont par
conséguent responsables d’un grand nombre d’arrét de travail. « Selon une étude oméricaine, un quart
d’heure d’agrés par jour permet de dépoussiérer la condition physique et stimule la productivité au travail »,
souligne |'ancien officier. Son prochain objectif: imaginer des modules qui pourraient s’intégrer dans des
maisons de retraite. Christophe Thellier insiste: «L'exercice physique ne doit pas rimer forcément avec
performance, mais avant tout avec bien-étre ».
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Il se définit comme un « homme-orchestre ». A 56 ans, Christophe Thellier ne ménage pas ses efforts pour
faire tourner sa jeune entreprise, Gomouv’. Aprés 32 ans de carriére dans I'Armée de Terre, notamment
comme responsable des sports 3 I'école du Génie d’Angers, il a découvert il y a quatre ans le monde de
'entreprise. « Ca a été un choc. Je n'y étais pas du tout préparé. En tant que militaire on a un statut @ part, on
est privilégié. Mes premiers pas dans le civil ont été difficiles et je continue d'apprendre tous les jours. La
législation francaise est complexe et change constamment... c’est un sacré défi de créer son entreprise!
Mentalement, il faut étre fort. Beaucoup abandonnent aprés seulement deux ou trois ans. Méme aprés quatre

ans, je n'ose toujours pas me dire que le pari est gagné », confie-t-il.
Le « couteau suisse » de la remise en forme

Pourtant, le parcours de Christophe Thellier ressemble fort & une reconversion réussie. L'idée du Mouv’roc
germe dans son esprit lors de son passage au Kosovo en 2001, alors qu’il expérimente un nouveau poste,
celui d’officier d’environnement humain. Sa mission est d’améliorer les conditions de vie des militaires sur
place. « Je faisais du soutien psychologique, des séances de sophrologie... j'ai méme réussi a faire réouvrir une
ancienne station de ski d 'mbandeon pour des stages d’oxygénation avant le retour des soldats en France. Mais
il nous manquait des structures en espace restreint pour permettre aux soldats en opération die maintenir leur
condition physigue. » 1l imagine alors une structure compacte pouvant &tre utilisée par plusieurs personnes
en méme temps pour divers exercices de renforcement musculaire et d’&tirements. « Les soldats francais
étajent réputés pour leur préparation cardioque mais un peu faibles pour la musculoture du dos, pourtant
essentielle pour porter de lourdes charges. Avec le Mouv'roc, I'idée était de pouvoir faire en 15 minutes une
séance compléte de musculation du haut du corps. Une sorte de « couteau suisse » de la remise en forme =,

explique-t-il.
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Le Mouv’roc : huit agres pour bouger

Le 16,/08/2018 05:00 par Adrien LERCH

Le Mouv'rac - huit agrés pour bouger
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Exercice pour le Sapeur-Pompiers: La Box PPO©, un module sportif
mobile et agile!

Gomouyv' dévoile son nouveau produit au Congrés National des Sapeurs-Pompiers du 26 au
29 septembre & Bourg en Bresse

P Gy Emergency Live Last updated AoOt 28,2018

En acier traité, la Box PPO © est adaptée a I'entrainement physique opérationnel des pompiers. Elle permet de
s’entrainer de maniére intensive a I'intérieur ou 3 'extérieur :

» Renforcement musculaire

* Etirements

» Cardio training

Conforme a la norme NF EN 16630 des éguipements sportifs en accés libre, la structure peut accueillir jusqu'a 15
utilisateurs en simultané.

L'installation est rapide et intuitive grace 3 un systéme de fixation innovant : 2 personnes suffisent 4 monter la
structure en moins de 15 mn sans outillage. La Box PPO © peut &tre ainsi mise en oeuvre a tout moment !

La Box PPO © est auto-stable. Démontée, elle est facilement transportable gréce 4 son rack et sa caisse de
transport. Les accessoires et les agrés sont placés dans |a caisse faisant office d'agrés. Les autres éléments sont
stockés sur un rack de transport.

Sachant que le SDIS 49 nous a déja fait confiance, nous serons fiers d’équiper les sapeurs-pompiers avec notre Box

PPO congue et imaginée en France

A propos de Gomouv':

Christophe Thellier, ancien officier du Génie militaire, a suivi le parcours d’incubation d’Angers Technopole avant
de créer son entreprise en février 2014. Spécialiste du domaine sportif dans les armées, son expérience des
hommes, de I'entrainement physique et de |a préparation mentale, sont des atouts gu'il utilise pour développer
I'activité de I'entreprise. Aujourd’hui, Gomouv’ a imaginé et commercialise 3 structures sportives dédiées au

maintien de la condition physique : le Mouv'roc ®, le Mooveex et la Box PPO ©.

Vv Accessoires (sac de frappe, gants de sac, sangles de suspension, barre développé couché, disques, kettlebell,
élastiques) - Garantie 2 ans

+ Malle multifonctions : agrés pour step - transport et stockage des agrés et des accessoires

v Box PPO® en version peinte ou galvanisée

Visit Gomouv'



« Nous avons
besoin d'étre
rustiques

et aguerris pour

partir en Opex. »
AD) Jérémy

TIM
Juillet et Aout 2018

« AGUERRISSEMENT MORAL »

Four franchir !_E‘fES.EE, la Eroupe sentraide. « Le par-
conrs, combing a fo course a pied et au port da charges,
c'est de M'oguerrissement morgl ! poursuit ledjudant.
Dianz le codre de Vopération Barkhore por exempils,
ume unitg du train peut rowler dons des conditions
extrémes pendont cing g dix-huit haures non-shop,
dans une forte chalewr. Nous avons besoin Jdétre rus-
tigues ef gguerns pour partiren Opex comme en Opint
C'est avec cet objectif en tete que je protigue fe soort
dans ke codre militgire. = Le pelotor se rassemible
autowr du MDL Pascal Au so! et en cercle, les =oi-

LE LOT DE PREPARATION PHYSIQUE OPERATIONNEL

Avant Ia fin de Fannée 2018, la lot do préparation pirysique apérationnal [lot PPO])
sora déployé sur les thédtres dopérations extérieures et au profit des unités on
mission Sentinefle. Constitué de deux fardeau d'un total de 580 kg il faut maoins
de vingt minutes pour an monter ia structurs. Dowe persannas peuvent Futilisar
simultanément et travailler le poids de corps, le poids avec charge el le "cardic”.
Mis i la disposition des unités sur le terrain, le lot pormetira 2ux combattants
de s'entrainer étre assisté dun spécialiste monitewr de sport.

dats commencent une série de pompes et dabdo-
mirauwe. Le chef de patrouilis cherche 3 dérider zes
hammez malgre fefort demands par la z2ance. He
pas powveir travailler en escadron constitue en rai-
son du taux de projection de ses hommes, n'em-
péche pas lorganisation de ces séances quasi quo-
tidienmes. Les circulateurs effectuent un roulement
tous les meis pour leurs missions. A cdte du stade,
ladjudent Michaél, chef du bureau des sports,
cbserve fentraimement. = Le suiv g2 o préparation
physigue est compligué, corstate-t-l. Depuwiz 2075
tous fes lundis matin rous organisons une séance de
prépargtion physigue opératonnelle (PEC) en traiflis et
baskers. Cest un rendez-vous imporant car ies esca-
drons ne sont jamais tous 13 en méme temps. Nous
travaillons des domingntes o sait fes membres supé-
rieurs, les inférieurs, le renforcement muscuigire ou i
cohesion. Nous trovaillons fe dos et les abdominguor
pour e port du gilet pare-balles. =

o PLUS EXIGEANTS =

Quand I3 séance se termine, chacum s'&tire pour
éniter les courbatures. « 5 Cest possible. { y ourg tou-
Jours une sagnce de sport le matn, souligne ladjudant
Jerémy. Lo prepangtion physigue reléve de ko respon-
sobilit? du chef de peloton. Je profite towjours des
temps Kbres pour préparer mes soidats au contréie de
la condition physigue o militaire (CCPM). Ces tes
donnent un repere dune année sur loutrs &2 nous font
prendre consciance de notre condition physigue. = Un
certain niveau =3t =xipe des soldetz pour partr en
Opes. « Les résuttots sont importans, explique le
capitzine Pierre, commandant dunité. je ssis ce que
mes hommes valent et comment orenter fantraime-
ment Le chef de corps fixe une directive de préparation
opérotionnelle gue je décline dons jes emploiT du
termps des pefotons. Lsctivite physigue est induite par
le cycle opérationnel de Fescodron en fonction de so
prochaine mizsion. = Par exemple, pour se préparer
& l'opeération Sentinelle, son unité fera effort sur le
TIOR, le port de charges loundes et les exercices de
“cardic”. = Aupgrovant gvec fes CCPM nous deman-
dions des athiétes, mais m.l,.hum’hm’mus SOMTES iUS
ex.'gea.rm sur &z rusticité du soldor Lobjectif clest de
reussir fengogement opérationnel sur leguel le soldat
et son unité sont mondates. = m



Soutenir Magazine du commissariat des Armées

Juillet et Aout 2018

EXEMPLE 1: DES KITS SPORTIFS
POUR AMELIORER LE QUOTIDIEN DES SOUTENUS

ans le cadre de la recherche constante
D de I'amélioration de I'environnement

de vie et de ravail en enceinee mili-
taire, le SCA a mis en place en 2017, dans
quelques GSBAD, les premiéres seructures
sportives polyvalentes, II 5°agit de répondre &
une demande croissante d'installations ou-
vertes d tous, d'acces libre ou wrés aisé, sur de
longues plages horaires, ¥y compris e soir et le
week-end. Ces equipements, fixes, utilisables
collectivement et individuellement, sans mo-
niteur de sport, visent 4 favoriser La pratique
réguligre d'activité sporcive a proximicg du
[ien de ravail.
L'acquisition et 1a mise en place de ces diffé-
TEMtEs StMICHIres ont 66 réalisées sous le pilo-
tage du CESGA, chargé de metire em ceuvre le
volet « muliisports » de la nouvelle offre de
service cohésion détenre du Comemissariat,
poreée par les filieres restauration-loisirs e
gestion-bases-vies, A Theure ol nows écrivons,
deux wypes de stTucrures sont restées dans
cerrains GSBAD ; les « Ciey Parks (espaces mul-
tisports ) et les « Mouv'Roc » | seation s sportives
IMMOVATIOES ).
Le City Park du GSBAD de Saint-Christol ese un
exemple de coOpETation TéuUssie enere Soue-

16 / Soutenir N*6 Jullet - Aol 2018

nants et soutenus : le recensement des be-
s0ins, I'avis d'opportunicé et [a mise en place
des crédits ont €€ piloees par le CESGA, le
marché a été passé par la PFAF Cenere-Ese
{Iyon) et les [égionnaires de la section d'aide
au déploiement de la compagnie d'appui du
2éme REG ont moneé 13 stmicoire, aprés avoir
réalisé la dalle béwon permetant d'accoeillic
celle-ci, Trois auires GSBAD ont pu bénéficier
de la mise en place de ce wype de structure,
grice d un marché réalisé par la PFAF Sud-
Ouest | Saint-Dizier, Poiders Saine-Maixent et
Brive la Gaillarde),

Au cours de certe méme période, des struc-
tures modulaires permestant la pratique de la
musculation en plein air ont &é acquizes et

déployées au sein de plusieurs GSBEAD, Les
structares Mouv'Koc nécessivent peu de 13-
vaux de mise en place et permertent de s'exer-
cer en extérieur. Les GSBAD de Metx et de
Montlhéry ont €& les premiers i bénéficier du
déploiement de ces structures.

A NOTER

Loffre de loisirs cohésion détente
du SCA est desormais integree
dans 'axe 6 du Plan famille, qui
prévoit le déploiement de nouvesux
equipements multisparts 5 partir de
2018, Pour preparer ce deploiement,
un guestionnaire a £té recemment
réalisé par le CERIA auprés de
chaque GSBdD, qui a pu exprimer
ses bespins. Lexploitafion du
guestonnaire, en lien avec le ClCoS5,
e SID et les ammises, permetira

de définir un plan pluriannuel
d'equipement. qui sera notifie d'ic

ia fin de FannSe.



Rapport d’activité 2017 de la Délégation
a I’Accompagnement Régional
30/05/2018

LACCOMPAGNEMENT
REGIONAL DES ARMEES

i

LE PLR MAINE-ET-LOIRE

Ce plan a été mis en place suite au transfert & Bourges d'une grande partie des activités de |'éta-

blissement technique d’Angers (ETAS). Signé en octobre 2012, s"élevant a plus de 4,6 ME dont 1 ME

provenant du FRED, il s'est achevé le 23 octobre 2016, |la totalité des crédits ayant été engagée.

Le PLR a ainsi contribué @ mener les actions suivantes :

¥ le développement du pdle Innovation et Technologies de Santé dAngers (ITSA) ;

u "animation et la restructuration de la filiére culturelle et créative qui a permis le développement
de «marques identitaires» locales, et la candidature d’Angers au programme européen «Culture
for Cities and Regions» ;

3 une aide directe & 13 entreprises PME-PMI portant en germe la création de 180 emplois en CDI ;

N |le développement de 'usage des technologies de linformation et de la communication (TIC) dans
1500 petites et trés petites entreprises de I'Anjou ;

3 enfin, une aide personnalisée a la création d'entreprise pour les ressortissants de la défense a
I'entreprise GO MOV
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Angers sport

Alice Labrousse

alice labroussedangers maville com

Aprés 32 ans de carriére en tant que
moniteur sportif au sein de l'armée,
Christophe Thellier est ensuite
devenu patron des sports a I'Ecole
du Génie a Angers avant de créer le
Mouv'roc, une structure pour réali-
ser des exercices sportifs.

Comment ce projet est né ?
En 2001, alors que j'étais en opération
au Kossovo, nous avions trés peu de
matériel pour entretenir notre forme
physique et l'impossibilité parfois de
pouvoir se déplacer en toute sécurité
pour s'entrainer. Nous n’avions pas de
structure compacte. Cette idée a ger-
me. Et en 2011, j'ai été contacté pour
tenir un stand sport-santé a la foire
de Chilons-en-Champagne. A cette
foire, j'ai dessiné mon premier croquis
d'un parcours de santé compact. Jai
été approché par Joseph Puzot, PDF
d’Axon’ cable. Cette société équipe
l'armée. Il m’a dit qu'il me laissait un
an pour créer mon prototype afin de le
présenter au salon Eurosatory a Paris
(NDLR, un salon d'équipements de sé-
curité et de défense). Un an plus tard,

je présentais le Mouv'rqc_ Aprés cela,
j‘al quitté mon poste a 'Ecole du Génie
pour créer mon entreprise, Gomouv'.

Que permet le Mouv'roc ?

C’est une structure stable et compact
qui permet de faire des exercices, des
étirements, du renforcement muscu-
laire a proximité des habitations. De
par sa taille, il s'intégre aussi bien
dans les parcs que dans les collecti-
vités, que dans les bases militaires.
Griace a des consignes, vous pouvez
travailler vos abdos ou vous étirez en
toute sécurité. Les habitués des parcs
d’Angers l'utilisent quotidiennement.

A quel type de personnes
est-il destiné ?

Ce qui est bien avec le Mouv'roc, c’est
qu'il est destiné a tout le monde. Il est
intergénérationnel. Il peut s'utiliser
pour compléter un entretien physique
mais aussi servir pour des étirements
et des petits exercices. Femmes,
hommes, jeunes, seniors, tout le
monde peut l'utiliser.

Ou peut-on les trouver ?
A Angers, le tout premier Mouv'roc a
€té installé au stade du Lac de Maine

en mars 2014. Aprés cela, j'ai pu en
placer un autre au parc Saint-Nicolas
et sur 'avenue Montaigne. En sep-
tembre 2016, l'armée francaise m'a
acheté 10 MouvTtoc. Mais depuis
2014, une quarantaine de Mouv'roc a
été vendue a travers le monde. Il y en
a a Valenciennes, au Danemark, dans
les 4 lycées militaires de France, dans
de multiples bases militaires comme a
Metz. Récemment, je suis allé a Nice
dans un camp pour une nouvelle com-
mande.

Avez-vous d'autres projets
en cours ?

Jai également développé un concept
plus petit d'appareil transportable,
le Mouveex'. Il permet de faire des
excercices et des étirements au tra-
vail ou dans des lieux plus restreints.
Je travaille aussi sur un projet de
Mouvroc un peu plus transportable
(NDLR, 1a structure originale pése plu-
sieurs tonnes, celle-ci ne péserait que
quelques centaines de kilos). Le tout
en continuant la commercialisation
des Mouv'roc aux collectivités locales,
communes et aux bases militaires.

WWW.go-mouv.com

Le Mouv'roc est connecté

Parmi les nouveautés développées
dans le cadre de la WEF a Angers en
octobre demier, Christophe Thellier a
voulu rendre son Mouv'roc connecté.
Une application gratuite est disponible
ol vous trouverez pas moins d'une
centaine d’exercices différents en vi-
déo que vous pourrez reproduire avec
le Mouv'roc. Des QR codes sont aussi
affichés sur la structure pour y décou-
vrir conseils d'utilisation et exercices.
Bientot avec l'application, les usagers
du Mouv'roc pourront également se
lancer des défis ou échanger.

Gamouv
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= Des agres en acces libre
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Le Mouv'roc comporte huit agres. Photos L'Alsace/A. L.

Le long du canal et de la piste cyclable, en face du passage a niveau
de la rue de la Libération, La commune de Brunstatt-Didenheim

vient de faire installer une zone sportive dotée d'agres en acces libre.

« C'est pratique. Je m’arrete chaque fois que je passe a pied ou a velo

pour faire quelques exercices », note ce sportif de passage.
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