Collectivitéslocales.fr- 18/11/2017

COLLECTIVITES

LOCALES-

EXPERTISE - DECISION - EQUIPEMENT

Produits Q=g vel 55 Entretienleﬂssiers | Enquétes

gl i Produits Sports & loisirs

Une station de sport
santé connecteée

Le Mouv'roc® permet d'effectuer des étirements et
du renforcement musculaire en plein air et en accés
libre. La station sport santé intergenérationnelle
devient un véritable lieu de vie et source de bien-
étre pour les utilisateurs. Grace a son toit, elle permet une pratique par tous temps pour le bonheur de
chacun. Le Mouv'roc® dispose égalemert d'un éclairage solaire et d'un module USB pour une charge
mobile. Ce systéme permet une utilisation maximale de la structure. De plus, en flashant les QR codes &
proximité de chaque agrés, l'utilisateur accéde a plus de 90 exercices.

Gomouv



Smart City Mag n°13 — Nov et déc 2017

LE MAGAZINE DES VILLES ET DES TERRITOIRES CONNECTES ET DURABLES ’ in
SMarteItye
w M ACTUALITES LEMAG AGENDA LEXIQUE RESSOURCES QUI SOMMES-NOUS

Salon des Maires et des Collectivites :
selection de nouveautes "smart"

ly a7 jours - par Ariel GOMEZ

Gestion de I'éclairage, de I'énergie, des ordures, équipements sportifs connectés... Le
Salon des Maires et des Collectivités sert, comme tous les ans, de plate-forme de
lancement pour un certain nombre de nouveautés. Petite sélection, plutot connectée, a la
veille de I'édition 2017 de I'événement.

Mouv'roc de GomouyV’ : station de sport-santé innovante et connecté

Faire un peu de sport sans la contrainte des
horaires d'ouverture d'un espace et sans se
soucier de la météo, telle est la proposition
de la station de sport connectée Mouv'roc.
L'équipement se présente comme un bloc
équipé de divers agrés et recouvert d'une
toiture. Equipée d'un éclairage solaire d'un
module USB pour la recharge
d'équipements mobiles, la station intégre

aussi une série de QR codes installés a cote
des appareils. En les flashant avec son smartphone, on peut accéder a quelqgue 90 exercices différents
expliqués par de courtes vidéos. La gamme Mouv'roc se compose de quatre modeéles personnalisables
commercialisés entre 14 350 € et 32 990 € HT, hors éclairage solaire et module USB, options pour
lesquelles il faut ajouter 4 028 € HT.
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Une semaine pour comprendre demain

Enmarge du WEF, la
Connected Week proposera
de nombreuses animations
ax Angevins,

Une semaine de rendeg-vous, deni-
maliots, d'ateliers participatifs, de ba-
lades cottnectées, de démonstrations,
de conférences, dedébals pour mieux
comprendre ce que sers le monde de
demain sera proposée au grand public
du 31 au 28 octebre, Le monde du di-
giial e de Pobjel connecté sinvente
tous les jours 4 Angers. [ bouleverse
dé) notre guotidien que ce soitdla
maison, & notre traveil ou dans nos
Loisire, [Mais jusmrcd ceschangements
iront-ils 7

En cuverivire de cette semaine, les
nouvesuy b atesrs vont sortie de feur
ateliay pour faive des démonstrations
et inviter be grand public & participer
Alacréation de jeur robot. La menifes-
tation qui se déroulera tout le week-
end au Ciuai (Festival I, samedi 21 et
dimanche 23) réunit: une trentaine
de créateurs, particuliers, écoles,
ingéniewrs en herbe. Vous pourrez
roir, doouter, testier et poser toutes
wan guestions.

Guatre débats pour condure

Le second temps fort de cetts se-
maine aurs Hew lors de la cliture le
sarned] 28 octobre, toujours au Guai

aver le forum Libération. Une jour-

née de débats - quatre au total - sep
le theme: » Héalité ou fiction : quells
vie i Fére du oumédique 7 = Comment
démeéler Ia réalité de la fietion dans
wn avenir lruffs de promesses numid-
riques 7 Juagquol s technologie peut-
elle nows mener ¥ Va-t-elle changer
1105 GCONMOIMIEE COmIme Nos sociéiss 7
Que pent-on attendre de lintelligence
artificielle 7 Les gnnences professses
parles géants de la Silicon Valley sont-
eilesbien sérienses ? Lautometisation
de nos pocietés negt-elle pas avssi le
signe d'une dépassession, d'ine parte
dautonomie T Au fil dels journde, ces
aujets seront abordés par des person-
nalités venues d'horizons variés, qul
partageront lewrs poinks devae aver e
pubilic. Les quatre débals soat gratuits
et ouverts 3 tous. Une seule condition :
slinserice.

Une trentaine d'animations

Mals Ja Connected Week, ¢'est aussi
une treataine d'apimations tout au
leng de la setnaine. Tous les jours ve-
nez décounrir e commerce connactt
danz la boulique de demain qui sera
instaliée place du Ralliement, le jandin
bin-numerigque d ba maison de leswvi-
ronnenent, faite la balade connee-
téa des commergants, initiez-vous
au Mouv'roe, une station sportive de
plein air inrovante et conmectée per-

Angm. etang Sa&ut-m:olu hier. Le Nicov'roc st une drike da machine
interactive qui permet de pratiquer des exercices physiques adaptés 2 chacun

grice a |a lecture of'un QReode,

mettant deffectuer pres de go exer-
cices différents...

Chague jour, de nombreux autres
rendez-vous, démonstrations, conté-
rences, enlleques, tables rondes vous
attepdent avec un seul objectif, vous
faire comprendre gue objet conneeté
envahit aupord hui la maison. lavod-

P 00 - Lassart COMTE

ture, 1a santd, 'agriculiure, le com-
meree. les loigirs et tant d'autres sec-
ers encore.

Programme complet, hotaines 8t
imscriptions sUT www, connectedwe pkean-
gars.
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Le Mouy’ roc 0

néophyts, spomf ou @ ,#

pro, venez lester le Mnuv roc@ créé par‘
Gomowv', une station sportive modulawa, de plein afr, innovante et
connectée permettant ctuer jusqu'a 90 exercices. Equipée de
pictogrammes. le modul permetéluﬂhsateur de se-renseigner sur les
bonnes postures 4 adopter et de disposer 3im‘wmanons utiles pour
exploiter tout le potentiél de chacun des agrés.
Tous les jours de Sh a 181 30, 6tang Saint-Nicolas,




Ville-palaiseau.fr - Octobre 2017

Nouveau : une structure de sport extérieure
[y Ecoutez E

|
Sport

Elle s’appelle Mouv'roc et est implantée au stade
Georges Collet : c’est une nouvelle structure de
sport d'extérieur ouverte a tous. ldéale en
complément de la course... Inauguration le 25
novembre

Sportifs de tous niveaux, venez vous muscler ef vous
etirer sur le nouve au module du stade Georges Collet |

Si vous souhaitez ameliorer votre condition physique de maniére globale et a voire rythme, le
Mouv'roc est fait pour vous. Ce nouvel équipement sportif destiné aux usagers de tous
niveaux s'utilise dans l'idéal apres une séance de course a pied, de vélo, de marche
nordique. ..

Multifonctions, ce module permet d'effectuer de nombreux exercices d'é&tirement et de
renforcement musculaire. La structure peut accueillir jusqu'a six personnes en méme temps et
chaque atelier est accompagne d'une plaque explicative afin d'en optimiser I'utilisation.

Venez le decouvrir

Une inauguration du Mouv'roc, ouverte a tous les Palaisiens,
est prévue le samedi 25 novembre 3 16h. L'occasion pour tous de |2 découvrir de maniéra
conviviale au stade Georges Collet {rue George Sand).



Angers Ma Ville - 20/10/2017

| Angers. Six animations & ne pas
fPancea manquer pendant la Connected
Week &3

Le Testival D se joue ce week-end, en ouveriure de |a Connected YWeekd Association PING

Les rendez-vous autour de l'internet des objets et du numérique sont nombreux cette semaine.
A tel point qu'on ne saurait presque plus ol donner de la téte. Notre sélection des événements
ouverts au public.

La station sportive modulaire Mouv'roc

Les sportifs et les promeneurs l'auront peut-&tre remarqué_. La station sportive de plein air implantée &
I'étang Saint-Nicolas a changé d'allure depuis peu. Ce mur rectangulaire sur lequel sont fixés des
agrés permet d'effectuer jusqu'a 90 exercices de renforcement musculaire et d'étirement. Le tout
connecté bien sdr.

La station sportive modulaire Mouv'rec  I'étang Saint-Nicolas | Gomouv

En flashant le QR code et en sélectionnant un exercice, les utilisateurs sont informés sur le potentiel de
l'équipement et les postures a adopter « On invite sportifs et néophytes a venir la tester. lls
pourront co-créer avec notre équipe la station de demain & travers un jeu concours.
Des coachs proposeront également des démonstrations au cours de la semaine », glisse I'équipe

de Gomouv'.

Du 21 au 28 octobre, 2 I'étang Saint-Nicolas. L'équipe Gomouv' sera présente de 9 h 30 & 18 h 30
Démanstrations les 21 et 28 octobre, de 15h a 17 h; le 22 octobre, de 10 h & 12 h; les 25, 26 et 27
octobre de 16 h a 18 h. Acces libre.
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EQUIPEMENTS SPORTIFS

UNE STATION FORME
ACCESSIBLE A TOUS
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vurse a pied, vélu, rmarche nor-
C dique.... de plus en plus d'activités

sportives de plein air ze déroulent
aujourd'hui librement, en dehors de clubs
ou d'associations sportives. Aussi, pour
accompagner ces pratiques ef repondre
aux attentes de tous les sportifs, licen-
ciéz ou non, la Ville de La Roche-cur-Yon
développe sur son territoire une offre
d'équipements =portifs ouverts 2t inno-
vantz. Une station forme (aire de fitness)
extérieure a ainsi 6té installée sur le site
de Rivoli, & proximité des circuits de run-
ning et de |z zalle de sport.
D'accés libre et autonome, la structure
Mouv'roc® dizpose de différents agrés of
permet & plusieurs utilisateurs de prati-
guer simultanément of en toute séouritd
des axerrices de musculation, de renfor-
cement. et d'étirements musculaires.
Les sportife peuvent aussi profiter
d'une érie de OR codes qui lewr donne
accés aux tutoriels vidéo sur I'utilization

L station forme oo Rival permef L multituds dexercices

des dilTérenls appareils, ainsi qu'a des
conzails et du coaching sportif.

« Avec lo mise en ploce de cef espace
forme ouvert st innovant. notre objec-
tif ast d'accompagner o protigue libre
ou spart urbain ef de soutenir lessor
ou sport santd ef bien-Efre, explique
Sébastien Allain, adjoint aux sports.
La vifle de La Roche-sur-Yon compte
beoucoup de sportifs licencids dons les
clubs, mois if y o égolement de nom-
breux possionnés qui pratiguent une
octivité sportive en dehors des associa-
tions. Souvent, ils souhartent Schanger
ef foire des exercices en commun. Cet
espace forme fovorisera les rencontres
outour d une méme passion. De plus, so
situation est idéale & Rivoll Cest un site
& vocation sportive et un carrefour de
courscs & picd. =

Colt de I'éguipement : 49 200 euros,
avec la participation financigre du Centre
national pour le développement du sport.

Mur d'escalade a Rivoli

Apras un trevail en concertation entre la Ville de
La Roche-sur-Yon, le club Yeti et la Fédération
frangaise de la montagne et de 'escalade
(FFME]), une nouvelle structure artificialle
d'escalade de niveau naticnal a &té réalisée & la
zalle de sport Rivoll. Objectif: répondre & I'essor
de la dizcipling et aux attentes des utilisateurs
compétitaurs, scolaires et loisirs.

Le Yeti, avec ses 250 licenciés, est classEé pami
les cinguante plus grands clubs de France. Le
réalisation d'un nouvesau mur est un stout pour
dévalopper la pratigue de I'escalade sur bloc
une discipline ludigue et accessible & tout public.
La structure de 45 m de long sur 450 m de
haut est installée sur la longueur de la salle,

an lieu et place de ['éguipement axistant,
inadapté auwx compétitions.

Coot de la structure : 150 000 euros.



La Voix du Nord - 01/08/2017

La nouvalle actwita fait daja des émules. Le = Mouv'Roc = parmat da pratiquer dela musculation en plein
air. || est autorisé a partirde 14 ans.

Le ciel était gris, mais il faisait chaud ce mardi a Hénin-plage. Les Héninois
ont pu sortir leur maillot de bain pour profiter des deux piscines. D'autres
farnientaient sur la plage ou sur les pédalos. Les plus gourmands étaient
assis en terrasse autour d’'une gaufre tandis que les plus sportifs essayaient
la nouvelle attraction le Mouv'Roc (barres de musculation). Chaque jour, des
activités sont proposeées : des ateliers maquillage, en passant par la danse.

Elles sont toutes gratuites sauf le pédalo proposé par un prestataire extérieur.
Pour se restaurer, des snacks sont en vente.

Pour attirer la clientéle, les commergants se sont cotisés pour offrir des lots a
gagner via des tickets distribués a chaque achat. Dans I'ensemble, c’est une
recette qui marche puisque I'on compte 1 400 visiteurs a la journée.



Infos Dijon - 14/09/2017

Le «Mouv'Roc» a été inaugureé ce mercredi par le général Olivier Kim, en présence du
députe Rémi Delatte.

LI général Olivier Kim, commandant la région de gendarmerie de
Pack 25 Ampoules LED | 3 : : . :
ourgogne-Franche-Comté, a entrepris, depuis sa prise de fonction, un

a 1€ - Derniers Jours vaste plan de restructuration des bitiments et des infrastructures dans
pour Commander Tenceinte du quartier Deflandre, siége de la région de gendarmerie de

. Bourgogne-Franche-Comté et du groupement de la Céte d'Or.
Ampoules LED subventionnees

jusgu'a 100%. Veérifiez si vous

3 e A ce titre, grdce & un partenariat associant des donateurs privés (la
étes eligible!

Société Générale, BFM, la France Mutualiste, GMPA Céte d’Or et FAGPM),
@ il a permis I'installation d’une structure au concept novateur baptisée «le

Mouv'Rocs.

Cet équipement sportif a été concu par la société Gomouv’, une startup
angevine spécialisée dans le domaine de la réalisation d’équipements sportifs de proximité. Le Mouv'Roc est en
permanence a la disposition des militaires et des familles qui peuvent ainsi améliorer leur condition physique de

maniére globale.
Un vaste plan de rénovation du quartier Deflandre

Dans son discours, le général a remercié chaleureusement les partenaires qui ont participé financiérement au projet et
le club sportf et de loisirs de la gendarmerie de Bourgogne (CSLG-B) qui a porté le projet jusqu’a sa réalisation. Le

député Rémi Delatte, qui a soutenu le projet était également présent.

Le général a rappelé que «la mise en place et la réhabilitation des nombreux équipements sportifs, qui font
maintenant partie du paysage du Quartier Deflandre, et contribuent a améliorer la qualité de vie des résidents, font
partie d*une vaste rénovation. En effet, de 2017 & 2021, la caserne sera 'objet de la plus grande rénovation entameée

depuis sa création en 1973, & laquelle 14 millions d'euros seront consacrés».
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I Trois des douze finalistes au concours des Espoirs de 'Economie 2016

Gomouy’ pour garder la forme

e R T
Christophe Thellier crée Gomouv' en 2014 4 Angers. Durant ses 32 années de sewvice dans I'arme du génie, il a été chargé de b e 8 """"".';' _,i,{'f
parfaire la condition physique du personnel militaire. Lors de missions au Kosovo, il a imaginé une structure compacte, facile a utiliser e, *‘ U'RUC
pour remédier au matériel de cardiotraining "classique” et souvent inadapté pour une utilisation intensive. Gomouv' crée et distribue ; MU”

des modules sportifs innovants pour effectuer des mouvements d'étirement et de renforcement musculaire. "Wous apparfons des
solutions pour lutter contre la sédeantarité et rendre 'sctivité physique accessible au plus grand nombre” précise Christohe Tellier. Ces
modules - Mouv'roc et Mooveex - sont installés dans 'espace public, en enfreprise et sont accessibles en location ou vente. Ce
marché s'adresse aux collectivités, entreprises, clubs sportifs, campings, corps d'Etat et aux particuliers. "Nos produits vont évoluer
avec des versions connectées des études viennent de commencer en partenariat avec Angers Technopole” Avec le Mouv'roc,
Gomouv' vient d'guiper 9 sites en ile de France hébergeant les sentinelles du plan vigipirate et les 4 lycées de la Défense.

Anjou Eco n°47 - mai 2047
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La Roche-sur-Yon. Mov&##39;Roc a fond la forme a Rivoli !

Aprés plus de deux mois d'utilisation, la ville inaugurait officiellement samedi sa premiére station de mise en forme urbaine sur le site de
Rivoli.

« La Roche ne compte pas moins de 15000 licenciés, mais beaucoup d'autres pratiquent une activité physique sans étre en club. Le sport ur-
bain existe depuis de nombreuses années ici, notamment au niveau du Val d'Ornay », souligne Sebastien Alain, élu en charge des sports.

Cette structure a l'accés entiérement gratuit aura demandé plus de 2 ans de travail. Elle s'inspire d'un dispositif déja en place sur la ville d'An-
gers. Elle peut accueillir jusqu’a 11 pratiquants en méme temps et possede 12 agres. Elle est accessible aux personnes a mobilité réduite.
« Nous travaillons actuellement sur un autre projet pour les gens qui arrivent a la Roche et qui cherchent a faire 5, 10, 15 ou 20km ». Larrivee
d'une telle structure en libre accés a d'abord surpris mais rencontre aujourd’hui un véritable succés. Elle est méme devenue un lieu de lien
social.
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ouesta La Roche-sur-Yon. A Rivoli, une aire
france de fitness pour garder la forme &3

W

Jack Mbeti-Noah, conseiller municipal, Micolas, un utilisateur, et Sebastien Allain adjoint au maire en charge des sports
sur la structure Mouv'Roc. @ Quest-France

La structure Mouv'roc a La Roche-sur-Yon permet de réaliser une quarantaine d'exercices de
musculation et d’étirements. Elle est accessible i partir de 12 ans. C'est libre d’acceés et gratuit.

Réecemment installée dans le quartier de Rivoli a La Roche-sur-Yon, dans un endroit priseé des

amateurs de running, la structure Mouvroc permet de réaliser une quarantaine d'exercices de
musculation et d'étirements.

Elle est utilisable a partir de 12 ans. « C'est du matériel sérieux et gratuit. Ca permet aussi de
discuter avec des gens. C'est vraiment sympa », explique Nicolas, 23 ans, qui a I'habitude de venir
courir dans le secteur.

" Plusieurs personnes peuvent utiliser simultanément cette aire de fitness. Il y a onze agrés. On
peut faire jusqu’a 40 exercices », détaille Jack Mbéti-Noah, conseiller municipal délégue a la
mediation et aux actions socioculturelles dans les quartiers.

L'article complet a lire samedi dans Ouest-France ou sur notre edition numerique.

Par Ouest-France Ouest-France



