. Courrier
Le Mouv'Roc entre en scene

= Un esprit saln dans un corps sain - Suivant & la lettre ce fameux dicton, les Angevins sont nombreus
& se rendre ke matin ou en fin de journée & I'étang Saint-Micolas pour une séance sportive.
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Horticulfure & Paysage - Octobre 2014

rril Gregory
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Derniére nouveauté signée JMS : le Mouv'Roc, une station
'sport’ de 10 3 30 m? qui combine plus de 40 exercices

différents. A vous de jouer !

agrés de fitness ne sont acces-
sibles qu’a des individus dont la
taille dépasse les 1,4 m. Aucun
risque n'est 3 déplorer concer-
nant d'éventuzls coincements
au niveau des modules articu-

laires, car les mécanismes (pou-
lies, butées.. ) sont censés étre
protégés et inaccessibles. A vrai
dire, il n'y a actuellement aucune
norme aofficielle qui régit les
régles d'implantation des aires
de fitness. Seule une norme fran-
caise expérimentale, nommeés XP 5

52-904, a été établie. Elle prévoit
notamment des espaces libres
autour de chaque agrés (rayon
de 1 500 mm minimum autour
de la structure), des caracté-
ristiques anti-coincements. ..
Au sol, aucune recommanda-
tion en matiére de revétement
amortissant. Mais patience, une
norme européenne devrait enfin
voir le jour d'ici fin 2014, au vu
de la fréquentation croissante de
ces espaces qui fédérent de plus
en plus de pratiquants.
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GOMOUV’

Chrisiophe Thellier, porfeur du projet Gomouv’, a suivi pendant 18 mois le parcours d'incubation d’Angers Technopole pour arriver dla
créaiion de son enireprise en février dernier.

Selon I'Crganisation Mondiale de la Santé (OMS), les maladies cardio-vascu-
laires sont la premiére cause de décgs dans le monde. Et parmi les facteurs de Mour'ReC
risque, les fiéaux les plus durs & combatire sont le fabagisme et la sédenfarité.
Chez les fumeurs qui tentent d“aréter, le faux d*échec au bout d’un cn est de
80%. Quant @ lo sédentarité son évolution est exponentielle. 1 v a deux sigcles,
I"aclivilé physique quofidienne éfait de huit heures en moyenne, aujourd’hui, elie
est & peine de 30 minufes, d'ol les préconisations de I'OMS pour que chacun
effectue au moins 10 000 pas/jour.

Face & ce constat alarmant, Christophe THELLIER, souhaite apporter des solu-
tions pour lutter contre la sédertarité avec la création de cetfte nouvelle entre-
prise innovante.

Mouv'roc insfalie au & G Angers

Une formule inter-entreprise

Chaque nersonne passe un tiers de sa vie active ou ravail, Gomouwy’ propose des dudits pour &valuer I'environnement des salariés ef remet
des préconisations pour faveriser e maintien, voire I'amélioration de lo condition physique dans 'enfreprise. Un pregramme sportif adapté aux
contraintes propres au métier (TP, teriaire, I'industrie) sst proposé a I'enireprise, avec des animateurs qualiiés intervenani ponciuellement
pour ercadrer des séonces de renforcement postural, d'&lirements, de massage sur chaise, de sophrologie, efc. Des agrés ou une structure
moduleble de type Mouv'roe peuvent &tre installés au plus prés du lieu de frava | pour remplacer ‘o pause cigarette par une « micro prafique
sportive » dens la fenue du moment,

Le Mouv'Roc : des struciures sportives accessibles & tous

Le Mouv'roc o &1& pensé pour éfre accessible @ tous. Cefe structure modulable et transporfable peut
s'implanter & proximité des salles de sport ef des lieux de pratique sportive habituels, sur des aires d'outo-
routes, dans les centres de vacances, efc. afin de proposer au public des services odaptés a leur besoins,
en intérieur ou en extérieur. Equipé d'ogrés fixes, le Mouv'roc permet de réaliser en toute sécurité du
renforcement musculaire sans utiliser de charges additionnelles et des éfirerments.

Des pictogrammes installés sur le Mouv'roc renseignent I'utilisateur sur les exercices en précisant quels
muscles sont mobilisés et comment respirer durant I'effort. Ces illustrations guident I'utilisateur daons
ses exercices. Le Mouv'roc dans sa version actuelle (31 m2 de surface couverte), permet d 8 personnes
d'effectuer, en simuitang et @ I'abri des infermpéries, plus de 100 exercices différents.

Un gr-code est également installé sur chaque pictogramme. Cela permet d’accéder facilement au site
Mouv'roc ef de visualiser d’auires exercices préconisés sur les agres.

En complément de cetfe structure connectée, une application est en cours de développement pour
accompagner 1'utilisateur dans Tous ses exercices gue ce soit avec le Mouv'rec ou sans matériel comme
coach virtuel, Cette application sera disponible dés la rentrée 2014,

Linnavation de Gomouy' se caractérise par un service et une méthode adapiés pour une pratigue spor-
tive de proximilé dédiée & la préservation du bien-éfre physique au quotidien.

Christophe THELLIER est sorfi d’incubation en février dernier ef est avjourd’hui accompagné dans le
Centre Européen d'Enfreprises et d'Innovation (CEEl) d’Angers Technopole pour assurer e développe-
ment de son enireprise.

en savolr + . WWW.go-mouv.fr
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Des &ldves de I'fcole du génie d"Angers expérimentent le prototype du MouvRoc sur e terrain de volley, lors d'une séance de sport.

Dans le cadre de sa reconversion,
le commandant Christophe Thellier
a imaginé et concu une structure
compacte appelée Mouv'Roc,
permettant & plusieurs personnes
de pratiquer simultanément

des exercices musculaires.

Le prototype était en
expérimentation jusqu'en octobre
dernier a I'Ecole du génie d’Angers.

Teaxte : CNE Blolse DOSS » Pholos : OCH Aleyamdre DUMOUTIER

1 Le motilier urbmn désgne les objets res Insnllés dons Nespoce public
mis & disposiiion des usogers por les collectiviiés. s se ocorociérisent
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es5 33 années de

fait de moi un pas-
sjonné de l'exer-

i cice physique. Mon veeu le plus
i cher est aqujourdhui de démo- :
! cratiser I'accés aux infrastruc- |
tures sportives et de proposer :
i partengire industriel, responsable
i delatabrication.

aux militaires un outil compact,
adapté a leurs besons », confie le
commandont Christophe Thellier.

Actuellement en reconversion, :
cet ancien officier des sporis de
: Pour une emprise gusol de 15 m?,
i ce gros cube jaune et bleu com-
i prend des agrés modulables et &
i géométrie variable. De la barre
i de tractions 4 la chaise lombaire,

I'Ecole du génie (EG) d'Angers a
mis au point un mobilier urbain®
modulable pour travailler le
renforcement musculaire et les
étirements. Il a créé son entreprise

en octobre 2013, Pendant plusde
i sa condition physique, en fonc-

deux ans, cet inventeur a réfléchi

& la conception d'une structure !
i offre sept agrés, la version finale
| en compte jusqu'd une douzaine.
i Sans charge additionnelle, cha-
{ cun travaille uniquement avec
tetenu, il a eu dix minutes pour
! sécurité. « Cet outil permet, en

ludique et accessible au grand
public. Tout est allé trés vite. Il a
répondu & une offre de soutien
de projets innovants. Son dossier

convaincre un jury de profession-

: nels. La commission d'Angers ¢
! compléte de renforcement mus-

! technopole lui a accordé une

service dans le :
sport militaire ont
i est présenté en juin 2012, lors du
! salon Eurosatory. C'est un suc-

i atde financiére et technique pour

I'aboutissement de son projet. Le
premier prototype du Mouv'Roc

oés. Il retient gussitdt 1'attention
du grand public et des élus. JMS

i Indusirie, leader francais des jeux

et du mobilier wrbain, devient son

COUTEAUSUISSE
DE LA REMISEENFORME

chaque atelier permet d'entretenir

tion de ses besoins. Sile prototype

le poids de son corps, en toute

15 minutes, de faire une séance
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culare du haut du corps. C'est
le coutequ suisse de Ia remise en
forme », plaiscnte le CDT Thellier,
qui s'est entouré dergonomss et
de kinésithérapeutes pour conce-
wvoir 12 produit. Les différents ate-
liers optimisent le renforcement
musculaire du haut du corps pour
ameéliorer Ia capacité du combat-
tant G porter des charges lourdes.
Utilisable en intérieur comme &
l'extérieur, I'appareil supporte
une utilisation intensive sans
entretien.

ENLIBRE ACCES

Moniteur de sport & 1'EG, le coapo-
ral-chef Mickaéel Feljoo a intégré
le Mouv'Roc dans ses séances,
depuis sa mise a disposition au
mois de mai. Ses cours allient, en
30 minutes, le travail cardio-pul-
mondire, le gainage et la force.
Chague minute, un coup de sifflet
retentit pour fcire towrner les sta-
giaires sur un cagrés différent, sans
temps de récupération. - Avec le
nouvel équipement Félin, le ren-
forcement musculare est la cié
de votute de l'insirniction physigue
et sportive, en école comme en
unité. Ce module répond exacte-
ment aiz besoin du soldat, en parti-
culier pour travailler sa rustcité »,
soutient le CCH Feijoo.

MINI-SALLE

DE MUSCULATION

En formation de spécialité initiale
(F5I) génie combat, le sergent
Franceis Lelong du 17¢ 1&giment
du génie parachutiste, utilise

Cet outil permet, en
15 minuties, de faire
une séance compléte
de musculation du
haut du corps. C'est
le couteau suisse de
la remise en forme. »

CDT Christophe Thellier
créateur du Mouv'Roc.

le Mouv'Roc trois ou quatre fois
par semaine en accés libre.
« Cel appareil fait iravailler les
abdominaux, les pompes et les

membres supérieurs a partir de

différentes positions suivant son

gabarit et sa taille. Avant de
meamger ou aprés le footing, il est
: facile d'acces, comparé a Ia salle

de musculation qgui est soumise
& des horaires d'ouverture. Avec
ou sans la présence du bureau
des sports, nous effechions grace
aux pictogrammes explicatifs de

nouveaux mouvemenis auxguels

on n'avat pas pensé », témoigne
le SGT Lelong, encore essoufflé
par sa séance. « En guelgues

Semaines seulement, nous avons
i pu relever les principaux aiouts

du Mouv Roc », précise le lieu-
tenant-colonel Robert Maisto,
commaondant la division sportive
et physique de I'Ecole du génie.
« C'est une mini-salle de muscu-

lation, compacte et en plein air.
: I permet de monter une s&ance

de cardic ou de renforcement

musculaire trés efficace. Il a toute
i sa place dans un état-major pari-
; sien, ou I'espace est compté, sur

un porte-avions ou dans un poste

isoclé. En école, en régiment ou
i sur un thédtre d'opération, cette
structure a également son utilité. »

A partir de ce mois de novembre,
la version définitive du MouvRoc
est commercialisée. Les sportifs
aguerris ou occasicnnels pourront
éventuellerment le croiser sur les
aires d'gutcroutes ou dans leur
parc de proximité. .




