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Mouv’Roc : sport urbain accessible a tous
Créé par Christophe Tellier, ancien militaire du génie, a crée cette
structure gu'il qualifie de « couteau suisse de la remise en forme ».

; Ghﬂstophe Teﬂ!er anc!en militaire de f'Ecsie du Géme d’Angers acree

fe Mouv'Roc.

Faire du sport au quotld:en, clest le
leitmotiv couramment utilisé par les

organismes chargés de mettre en

ceuvre la politique de santé pubhque
Une résolution pas toujours facile a
respecter pour les citoyens, faute de
temps ou d'argent.

C’est pourquoi Christophe Tellier,
ancien militaire de I'école du gé-
nie d’Angers, a créé le Mouv'Roc :
« C’est un couteau suisse de la re-
mise en forme. Il permet, en dix mi-
nutes d’exercices par jour, de faire
travailler les grands groupes mus-
culaires et de s’étirer. Enfin, grace
a des pictogrammes et une appli-
cation smariphone,
grand public de sa méthode d’uti-
lisation et des bonnes pratiques a

il informe le

effectuer », éx;:).lique‘-t-il.

Une bonne idée qui pourrait trés
vite s'intégrer au paysage urbain :
« Cette structure compacte n’est
encore qu’un prototype. Mais elle
intéresse beaucoup les collectivités
locales qui souhaitent I'installer au
sein d’espaces de plein air ou de
complexes sportifs », poursuit Chris-
tophe Tellier.

Ce passionné de sport ne voit ce-
pendant pas le Mouv’'Roc comme
un unicue outil d'entretien physique :
« L’objectif est de faire en sorie que
les classes les plus modestes aient
un accés plus libre au sport. Mais
aussi que cela devienne un lieu
d’échange et de renforcement du
lien social. »
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Le « couteau suisse » de la forme

Christophe Thellier, ex-commandant de la division sportive de I'école du Génie, a profité de sa
reconversion pour concevoir un équipement urbain compact idéal pour cultiver sa condition physique.

Vincent BOUCAULT
vincent.boucault@courrier-ouest.com

Les parcours de santé, qui font ri-

goler les vrais sportifs et s'épou-

moner les sédentaires, ce n'est
pas vraiment nouveau. Mais le Mou-
v'roc, que propose Christophe Thel-
lier, officier du Génie en reconver-
sion, est inédit. Il s"agit d'une vaste
aubette a quatre faces, sur lesquielles
des agrés ont été disposés de fagon
trés ergonomique. Lun d’eux permet
de faire des etirements adaptes des
jambes et du dos . tout se fait avecle
poids du corps. Un autre équipement
fait travailler ses abdos, un autre en-
core les triceps. Tous, sept au total
sur un espace de 10 m2, sont a géo-

métrie variable, de facon a ce que

chaque utilisateur s’y retrouve : du
gymnaste musculeux capable de
faire I'équerre, au quadra incapable
de hisser son corps replet a la force
de ses seuls bras. ;

« C'est un peu un couteau suisse du
maintien de la condition physique »,
indique le commandant, qui sait de
quoi il parle.

« Laboutissement de
mes 30 ans d'expérience »

Il a fini sa carriere comme respon-
sable de la préparation physique
a I'Ecole supérieure et d'applica-
tion du Génie (ESAG) : « Clest un peu
l'aboutissement de mes lrente ans
d'expérience ».

Son passage au Kosovo en 2001-
2002 l'aura particulierement mar-
qué. « Jexpérimentais un nouveau
poste, celui d'officier d'environnement
humain, reprend-il. Je me suis rendu

compte qu'il manquait des structures.

en espace restreint pour permettre aux
soldats en opération de maintenir leur
condition ». Le constat est a peine dif-
férent pour les opérations en Afgha-
nistan, « Les soldats francais étajent ré-
putés pour leur préparation cardiaque,
mais un peu faibles pour la muscuia-
ture du dos, essentielle pour porter les
charges ».

Cette nécessité d’entretien physique

n'est pas réservée aux seuls mili-
taires. Les postes de travail devant
écran, qui se multiplient, ont une fa-
cheuse tendance a ramollir les mus-
cles du maintien dorsal et abdo-
minal. « Selon une étude américaine
récente, un quart d’heure d’agres par
Jjour permet de dépoussiérer la condi-
tion physique et stimule la productivi-
té au travail», précise le militaire. Des
marchés s’entrevoient donc : collec-
tivités, entreprises, bas d'immeuble,
aires d'autoroute voire clubs sportifs,
Sa période de reconversion d'un an
est mise a profit pour peaufiner le
Mouv'roc. Le prototype a été réa-
lisé par JMS, une entreprise stras-
bourgeoise dont la maison mere,
Sineu Graff, est spécialisée dans les
parcours de santé. L'équipement
revient a 40 000 € hors taxe. Le

Angers, mardi. Chstaphe Thellier (au centre) et Danie Ligot (a gauche), testent le Mouv'roc. Photo CO - Laurent COMBET

commandant, qui finira sa vie mi-
litaire en décembre, a rappelé Da-
niel Ligot, un ancien collégue, pour
monter son affaire. = Nous allons créer
notre société prochainement, annonce-
tl: Elle s‘appellera GO Concept ».

Il a bon espoir : « Le Mouv'roc est en
test libre a I'ESAG depuis avril, nous
n‘avons que de bons retours ».

Helpe (Nord). Coureur cycliste mi-
nime et cadet de bon niveau, il se
frotte a Alain Bondu et Bruno Woyjti-
nek, futurs champions.

1980 : entre a I'Ecole nationale
des sous-officiers d'active de Saint-
Maixent-I'Ecole (Deux-Sévres), puis
devient moniteur de sport au Génie
de I'air a Compiégne.

1991 : formateur en éducation

physique et sportive & ['Ecole d'ap-
plication du Génie (future ESAG)
d'Angers. Passé lieutenant en 1998,
il prend le méme poste a 'Ecole inte-
rarmées des sports de Fontainebleau.
2001 : part au Kosovo comme offi-
cier d'environnement humain.
2002 : revient a 'ESAG otl, aprés un
passage au Prytange de la Fleche,
il finira commandant de [a division
sportive et physique.



