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Cette tendance s’est accentuée avec la crise
) ‘ sanitaire, qui a mis en évidence le besoin
{ y d’espaces ouverts pour maintenir une activité
omouv physique, transformant les parcs, les rues et
les places en véritables terrains de sport

improvisés.

Nous proposons des solutions pour répondre
La pratique sportive s’est progressivement a ces attentes en créant des structures
étendue a lU'espace public, encouragée par  favorisant une pratique plus libre, accessible
une recherche d’autonomie et de liberté. etintégrée au quotidien.
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EQUIPEMENTS DE PLEIN AIR

FABRIQUE
EN FRANCE

Gamme Fit

La gamme Fit propose des équipements de sport en extérieur adaptés a tous. La structure Box Fit®permet un entrainement
complet a plusieurs, tandis que les Agres Fit°offrent une solution compacte pour créer des espaces sportifs variés.
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Cette structure fixe, d'entrainement physique, permet d’effectuer du renforcement
musculaire, du cardio-training et des eétirements, jusqu’a 15 utilisateurs en

B OX F i t © simultané.
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+ 80 exercices Modele standard + 1 sangle de suspension + 2 barres paralléles

+ 1 sac de frappe + 1 sac de frappe / et sangle + 2 barres paralleles / et sangle + 1 corde ondulatoire
de suspension de suspension

ﬂ' Intérieur :‘& A partirde 13
/ Couleurs % ou extérieur Robuste m postes de travail

au choix
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Agres Fit®

Avec leur format compact, ces agres individuels T

s’integrent facilement dans tous types d’aménagements

sportifs et peuvent compléter ou créer des espaces de
pratiques variés.

Sac de frappe Plague de pliométrie

SF_FIT PLIO_FIT

Banc abdominal Barre basse simple
ABDO_FIT BB_FIT
Barre basse double Barre basse triple
BBD_FIT BBT_FIT
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Barre de traction simple Barre de traction triple Chaise romaine Agres a dips et chaise romaine
BT_FIT BTT_FIT CR_FIT AD_CR_FIT

Barre de traction double Echelle horizontale Agres a dips Snake barre

BTD_FIT ECH_FIT AD_FIT SNAKE_FIT

I
IIIII
Iy

Saute - Mouton
SM_FIT_P

Corde ondulatoire
CO_FIT
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Corde a grimper et drapeau

Barres paralleles 2 niveaux

1

Barres paralleles PMR

DUO_CP_DP_2.40 BP_FIT_2NIV BP_FIT_PMR
Potence TRX Double Espalier Poutre d’équilibre
TRX_FIT_A2 ESP_FIT PS_FIT_D

Conception
d’agres
sur-mesure

Panneau d’information
PANO_INFO

o] [



LES STATIONS FIT

Configuration AA Configuration BB Configuration CC
STA_01_AA STA_01_BB STA_01_CC
Configuration AB Configuration BC Configuration AC
STA_01_AB STA_01_BC STA_01_AC
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PLACE AU MOUVEMENT

Nouveautés!

Pédalier simple
PEDA_FIT

MADE IN
FRANCE



Elliptique

EL_FIT

10
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Inviolable

Couleurs & Robuste >k
au choix 1

Vélo Vélo a mains
VELO_FIT VM_FIT

Rameur
RAM_FIT

Patineur
PA_FIT
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STRUCTURES MOBILES

A @
Gamme PPO

La gamme regroupe des structures mobiles et autostables permettant d'effectuer du renforcement
musculaire, avec ou sans charge, du cardio-training et des étirements jusqu'a 12 utilisateurs en simultané.
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Intérieur
ou extérieur

. Montage :
ﬁ/di- A robuse @ 20 minutes [

sans outillage

A A A
Box PPO? Box PPOw Box PPOT

L 2,175m x | 2,15m x h 2,40m L2,50m x12,35m x h 2,40m L 3,175m x12,30m x h 2,40m

Structure conditionnée
L3,15m x L 1m x h 1m
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'
Gamme [°’PO

Ses spécificites
Avec un systeme de fixation innovant, Uinstallation des structures
nécessite seulement 20 minutes a deux personnes sans outillage.

2e

Accessoires
complémentaires

Acier galvanisé a chaud pour des
démontages réguliers

Caisse et rack permettant le transport et le
stockage des éléments et tout en servant d'agres.

Agres optionnels




LE CONFIGURATEUR

Rendez-vous sur gomouv.fr

v St et LA [ e ST CISTELIY O Wtk

‘5

@omouv Optez pour la flexibilité avec notre
configurateur pour créer votre structure Box
PPO® sur mesure en seulement 5 étapes !

i::;%!E*‘s- =

R e (R T

3 EXEMPLES DE CONFIGURATION

Pack Essentiel Pack Cardiotraining Pack Full option
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STATIONS COUVERTES
>>> ®

Mouvroc®

FRANCE
La structure Mouv’roc® est une station de fitness en acces libre, adaptée a tous les ages et
pouvant accueillir jusqu'a 13 personnes. Compacte et couverte, elle permet une pratique
extérieure toute 'année avec une application d’exercices dédiée.
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Couleurs &
/ au choix Robuste

Modele Léopard Modele Tigre
4 utilisateurs en simultané 10 utilisateurs en simultané
6 agrés 9 agres
25 exercices 60 exercices

»» »rnouv'roc®

Modele Lion Modéle Open
13 utilisateurs en simultané 13 utilisateurs en simultané
11 agrés 11 agres
90 exercices 90 exercices

%

- Charleville-Méziéres - 08
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LES OPTIONS

“Eclairage solaire autonome

Avec port USB pour recharger des appareils mobiles.

JSonorisation intégrée

Placée a Uintérieur du caisson et alimentée grace au panneau solaire.

Activation du systeme via un bouton poussoir et connectivité Bluetooth.

JLogo adhésif de votre entité

Personnalisation de la structure en ajoutant un logo sur les bandeaux.



Australie




SATELLITES

Eléments Sport & Santé libres, les satellites peuvent étre installés seuls ou
intégrés au Mouv’roc® Open, afin de constituer un lieu centralisé dédié a
Uactivité physique variée.

Intérieur
ou extérieur

Robuste

Inviolable

21




Satellite STYX Satellite MIMAS
07 240 07 250

r

=3

Satellite 10 Satellite LUNA
07 200 07 220

zineu

LE MOBILIER URBAIN

Notre partenaire et MA DE | N
fabricant en Alsace FRANCE




'/Iu Intérieur
[} ou extérieur

Robuste

\!, ™

e |

e 57 =) NG S

Alexandre Moronnoz

GAMME PODIUM

Alliant design, confort et solidité, nos banquettes extérieures offrent un espace
de repos tout en encourageant le mouvement, avec des dispositifs d’exercices

intégres.

LE MOBILIER URBAIN

Notre partenaire et MADE IN
fabricant en Alsace ERANCE

23



Banquette Podium avec anneaux
10 6304-01 ZM20 0POO

Banquette Podium avec accoudoirs
106314 ZM20 0P30

Banquette Podium avec barre horizontale
10 6304-02 ZM20 0P0OO

Banquette Podium avec barres paralleles
10 6303-03 ZM20 0P0OO

Banquette Podium avec steps
10 6302-04 ZM20 0POO




25

S O LS Nous proposons des sols extérieurs normés et adaptés a chaque environnement,
alliant sécurité et durabilité pour vos structures sportives.

T s

Angers =49

Sol naturel

o Xanton-Chassenon - 85

Le Port-974

Sol fluent naturel Sol coulé Gazon synthétique



APPLICATION

Tractions alternees Relevés jambes alternées

Biceps - Dos * % Abdominaux - Trapézes *
")

7

(Gomouv

Sélectionnez la structure

>
MOouvToC §

g ARSI 2 e
- ;E";.s"'#
-
o Pe"% Tractionnez en mettant les deux mains en quinconce sur la

Gardez le buste bien droit et expirez durant la montée en

! . . barre.
oy ' Expirez lors de la remontée alternant les jambes.
1 . .
(Gormouv' % o,
. .-l i.‘ﬁ. o o \ J \ J
-
O ™

Box PPO®

PPO riedium® l 3 ’

go-mouv.com Contact -

O = ©) Application mobile accessible gratuitement
Accueil Conseils Infos |

sans téléchargement!
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NOS SERVICES

Nous vous accompagnons a chaque étape de vos projets sportifs, de la conception
a la commercialisation, en passant par la location la maintenance et le contréle

des équipements.

Livraison et installation

Bureau d’études
d’aménagements sportifs.

Conception de vos espaces sportifs.

Location de structures sportives pour un
évenement ou sur une période définie.

Maintenance et controle des aires
de jeux et des équipements sportifs.
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TS .
- French Fab 39% Au service des Forces
FAB Industrie frangaise innovante s/ Structures utilisées par les armées
@ Fabrication francaise % Expérience éprouvée
“;Qfﬁé’; Fournisseurs locaux + de 700 structures déployées

49610 Les Garennes sur Loire

21 laF ‘
9 rue de la Fuye +33241 878981 n contact@go-mouv.fr @ www.gomouv.fr
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