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CONCEPTION,
DISTRIBUTION,
INSTALLATION ET
MAINTENANCE

La pratique sportive seest progressivement
étendue a lespace public, encouragee par
une recherche dautonomie et de liberte.

Paris - 75

Cette tendance sest accentuée avec la
crise sanitaire, qui a mis en évidence le
besoin d'espaces ouverts pour maintenir
une activité physique, transformant les
parcs, les rues et les places en véritables
terrains de sport improvises.

Nous proposons des solutions pour
réepondre a ces attentes en créant des
structures favorisant une pratique plus
libre, accessible et intégrée au quotidien.
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FABRIQUE
EN FRANCE

BOX FIT® %

Box Fit ®

Box Fit®est une structure métallique fixe, d'entrainement physique,
permettant deffectuer du renforcement musculaire, du cardio-training
et des étirements, jusqua 15 utilisateurs en simultané.

Couleurs
au choix

Intérieur ou
extérieur

Robuste

A partir de 13
postes de travail




+1Sac de frappe +1Sangle de suspension + 2 Barres paralléles

+1Sac de frappe et + 2 Barres paralléles et + 2 Barres paralléles et
Sangle de suspension Sangle de suspension Sangle de suspension
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AGRESFIT &

Solution ideale pour les espaces restreints, ces agres
individuels peuvent venir en compléement de nos

structures sportives ou amenager des parcours de Sac de frappe Plaque de pliométrie
sante et des espaces urbains sportifs.

Banc abdominal Barre basse simple

Barre basse double Barre basse triple




Barre de traction simple Grimper de corde et pole Chaise romaine Duo dips et chaise romaine

Barre de traction double Echelle horizontale Agrés a dips Snake barre

Barre de traction triple Espalier Poutre suspendue Panneau d’information




LES STATIONS FIT ————

Découvrez les nouvelles Stations FIT® une solution compacte, modulable
et compléte qui transforme vos barres de traction en véritables espaces

dentrainement polyvalents !

9 configurations

différentes

2 hauteurs possibles
2m20/2m40

Concues pour sol dur
et sol fluant

Configuration AC Configuration BC



Configuration C Configuration CC

Configuration B Configuration BB

Configuration AB Configuration A Configuration AA




PLACE AU MOUVEMENT

Nouveaute ! Commercialisation courant 2026

Lancement courant 2026 d'une nouvelle gamme dagrés fithess
articulés. Des equipements cardio accessibles a tous les niveaux
pour favoriser le mouvement au quotidien.

FABRIQUE
EN FRANCE
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FABRIQUE
EN FRANCE

LA GAMME PPO°® {3

Box PPO

La Box PPO°est une structure métallique mobile permettant d'effectuer
du renforcement musculaire, avec ou sans charge, du cardio-training et
des étirements jusqu'a 12 utilisateurs simultanement.

Intérieur ou
extérieur

Robuste

Montage :
20 minutes
sans outillage
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L 3,15m x12,30m x h 2,40m

12 utilisateurs en

simultané

10 utilisateurs en

simultané

L215m x12,15m x h 2,40m

Structure conditionnee

L3,15m x|l 1Tm x h 1m



Les specificites
de la Box PPO®

Grace au systeme de fixation innovant, linstallation de la structure
necessite seulement 20 minutes a deux personnes sans outillage.
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Lot d'accessoires Acier galvanisé a chaud pour des
personnalisables démontages réguliers
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Caisse et rack permettant le transport

de la box et le stockage sécurisé des

Chariot permettant de déplacer accessoires, ils sont aussi des agres
I'ensemble d’exercices physiques a part entiere




Rendez-vous sur gomouv.fr

Optez pour la flexibilité avec notre configurateur
pour créer votre structure Box PPO® ou Box PPO°®

J?i'il Medium sur mesure en seulement 5 étapes !
Gomouv"

Y
Config')
‘ Box Q3
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BOX PPO® MEDIUM 3 EXEMPLES DE CONFIGURATIONS

Pack Essentiel Pack Cardiotraining Pack Full option



‘ﬂ/ Intérieur ou
d:' extérieur
:\& Robuste

‘Designer : Alexandre Moronnoz

LA GAMME PODIUM

Alliant design, confort et solidite, nos banquettes extérieures offrent un
espace de repos tout en encourageant le mouvement, grace a des
dispositifs d'exercices intégrés.
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LE MOBILIER URBAIN

Notre partenaire et FABRIQUE
fabricant en Alsace EN FRANCE



Banquette Podium
avec anneaux

Banquette Podium avec
accoudoirs

Banquette Podium avec
barre horizontale

Banquette Podium avec
barres paralléles

Banquette Podium avec steps



Intérieur ou
exterieur

Robuste

Inviolable
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LES SATELLITES il

Elements Sport & Sante libres, les satellites peuvent étre installés seuls
ou integrés dans certains Open Mouv'roc® afin de constituer un lieu

centralise dedie a l'activite physique variee.
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Barres paralléles Barres paralléles triples Satellite STYX Satellite MIMAS
®¢ 7 '
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Double disques rotatifs Chaise gym Satellite 10 Satellite LUNA
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LE MOBILIER URBAIN

Notre partenaire et FABRIQUE
fabricant en Alsace EN FRANCE




/ Couleurs
au choix

Intérieur ou
extérieur

Robuste

>$< Inviolable

Lecci - 2A

LE MOUV'ROC®

Le Mouv'roc® est une station de fithess en libre acces jusqu'a 13 personnes,
adaptee a tous les ages. Compacte et couverte, elle permet une pratique
extérieure toute lannée avec une application dexercices dédiée.
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MOUVTOC®

“ Lexpérience compléte ” Modeéle Tigre
Modéle Léopard 10 Utilisateurs en simultané

9 agrés

4 Utilisateurs en simultané 60 exercices

6 agres
25 exercices

»> »Mouv'roc®

Modeéle Lion

13 Utilisateurs en simultané
Magres
90 exercices

By Mouv'roce

GomouvV’

.
sineu
LE MOBILIER URBAIN

+ de 200 installations
dans le monde

Notre partenaire et
fabricant en Alsace
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MOouvToc®

Open

Les avantages du Mouv'roc®incluent une surface centrale
amenagee pour recevoir des agres sportifs supplémentaires.

Plus de variantes, [Open propose trois versions adaptees
pour chaque usage : Universel, Sport, Sante des seniors.

(23)
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LES OPTIONS

JEclairage solaire autonome

Avec port USB pour recharger des appareils mobiles.

¢Sonorisation intégrée

Placée a lintérieur du caisson et alimentée grace au panneau solaire.

Activation du systeme via un bouton poussoir et connectivite Bluetooth.

“Logo adhésif de votre entité
Personnalisation de la structure en ajoutant un logo sur les bandeaux.

Ajaccio - 2A
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L ES SO LS Nous proposons des sols extérieurs normes et adaptes a chaque
environnement, alliant securiteé et durabilite pour nos structures sportives.

Plumelin - 56

Sol naturel

Le Port-974 Xanton-Chassenon - 85

Sol fluent naturel Sol coulé Gazon synthétique

(sable, gravier, copeaux)



L'APPLICATION

« Appareil photo

fr

v ) ¥
‘ Gomouv' Gomouv' Filtrer  Langue

Pliométrie 1 jambe

Mollets - Quadriceps ¥
Pompes classiques Gainage
Sélectionnez la structure

mouv roc m ‘

® ,\

| Gamme Fit

Flexions jambes Gainage

fléchies pravere

m} &
Box PPO°

U PPO Mieaivm®

% (@)
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Accueil Conseils Infos Accueil Conseils Infos

° 9 ercices.gomouvtr ° ° 9 ercices.gomouvtr ¢ °

Regardez droit devant et gardez le dos droit ainsi que e pied
dappui bien a plat sur la plaque
Expirez lors de la remontée.

|

(@)
F X Ef’;l,i:-“;‘,.. Application mobile accessible gratuitement
(Gorhouv' . sans téléchargement !




NOS SERVICES

Imagination et conception industrielle
d'équipements sportifs.

Maintenance et controle des aires de jeux et des
équipements sportifs.

Location de structures sportives pour un
évenement ou sur une période définie.

Montigny-lés-Metz - 57

L

Bureau d'études interne
Structures normalisees

Implantation internationale
+de 400 structures déployées

Fabrication francaise
Région Pays-de-la-Loire

French Fab

Industrie Francaise Innovante

Au service des armées
Structures utilisées par les armées

Expérience éprouvée
Depuis 32 ans au service du sport

(29)






ADRESSE

21 rue de la Fuye 49610
Les Garennes sur Loire

CONTACT SITE WEB

+33241878981 www.go-mouv.fr
contact@go-mouv.fr

9202 JalAuer
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